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ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
ninas y ninos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de la modalidad, las
familias © cuidadores y mujeres en

gestacion.
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- ACTA DE ENCUENTROS CON PADRES DE FAMILIAS Y/O CUIDADORES

FECHA: wny LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAD ALTD
121105 UCA/COMUNIDAD: | BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITD Y

N® ACTA: BOCA BEBARAMA

TIPCQ DE Encuentro con padres de familia wo cuidadores

ACTIVIDAD

TEMAS Lactancia matemna (mitos de la lactancia matema)

TRATADOS:

desmentir informacitn falsa que dificulta o desanima a las madres, para que puedan tomar
decisiones informadas y disfrutar de una experiencia placentera y saludable tanto para ellas

OBJETIVO: COMO para sus bebés, |dentificar las creencias respecto & la lactancia matermna y confirmar
=i hay 0 no evidencia cientifica que las soporte.
1. Saludo y bienvenida a los partisipantes asistantes al encuentro grupal
£, Accion de gfackas y oracion,
CRDEN DEL DiA: 3. Desamolio del tema MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA
4. Fima de asistencias y cieme del encuentro.

DESARROLLO DE LA REUNION

| nifis y nifias de las UCAS, LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAD, ALTO BEBARAMA, BEBARAMA,
| BOCA BEBARAMA Y BEBARASITO del Municipio del A trato, relacionada con la laclancia matema (mitos
' de la lactancia matemna),

- 5e dio inicio con un salude caluroso por parte de ia profesional de apoyo en salud, seguido se realizt una

| efaciin para darle gracias a Dios por el momento compartido. Postericrmente se les dio 2 conacer los mitas

¥ las reaiidades de la lactancia matema donde se les prequnto cudles eran los mitos mas relevantes que

f eflos conoclan, a medida gue estos exponlan los mitas conocidos se les lue socalizanda las realidades de
cada mismo. lgualmente, Se explich a las familias que: La leche matema es el alimenta pancipal y

- exclusivo de un bebé en los primeros seis meses de vida. A parfir del sexto mes, debe ser complementada
con alimentos hasta los 2 afios. 5i bien la lactancia materna ofrece miltiples beneficios para la madre v su
h#o, es comin encontrar algunos mitos gue pueden generar aigunas dudas.

Motiva por el cual en este conversatonio se sefialaron algunos mites existentes y cudl es la realidad sobre
cada uno de ellos:

En esla actividad se tuvo muy en cuenta la participacion de los asistentes ya que [as inguetudes y pregunias
surgian de elios y el componente salud y nutricion solo se dedicd a socializarkes |a realidad de ellos

¢.Si la madre esta enferma, no debe ofrecer [a leche matema a su hijo y sl lo esta haciendo no debe tomar
ningtin medicamenio?

No todos los medicamenlos contraindican la lactancia, nl tampoco 1a madre 58 puede automedicar en la
lactancia. 5i es necesano el medicamento, es recomendable consultar a un médico y definir cudl seria la
forma mas cporiuna,

¢ Cuando la madre esta enferma, can gripa, resfriado o tos, no debe almentar con leche materna a su hijo?
Si se puede hacer, siempre ¥ cuando la madre tenga en cuenta fodas las medidas de higiene respiratoria,
lavado de manos y el uso de tapabocas. Igualmente, si es ofro tipo de infeccian es bueno asistir al médico.
¢El calostro o la leche que produce la madre durante la primera semana después del nacimiento se debe
desechar, ya que ha durado mucho fiempo aimacenada?
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El calostro nunca se debe desechar, hay que tener en cuenta que [a pnmera alimentacién para un recién
nacko es |a mas importante en cuantd a su salud, Esla leche ayudara a defender al bebé de muchas |'
infiecciones que son prevalentes en esta etapa y su color es amarillo porque contiene betacarotenos, que |
&5 Una susiancia rica en vitaminas, protelnas y altaments nutritiva.

4 Los senos pequefios no producen tanta leche como los grandes?

E| tamafio de los sencs no fiene nada que ver con I3 cantidad de leche que producen,

¢ La lactancia matema dafiara la forma de sus senos?

La mayoria de mujeres notan gue sus senos regresan al tamafio y forma que tenian antes del embarazo
cuando dejan de amamantar. La edad, los efeclos de la gravedad y el sumenio del peso fienen mas efecto
en el tamafio de kos senos que la lactancia, La firmeza de los senos siempre cambia después del embarazo.
o Los sustos, disgusios o impresiones fusries e pueden corar |a lecha?

De forma fransitona, en siluaciones de estrés elevado se puede inhibir el refiejo de eyeccidn, dificultando
la sairda de la leche, En estos cases hay que amamantar con frecuencia, para vaciar bien el pecho y evifar
gue |a retencion de leche termine disminuyendo la produccitn.

¢No deber comer delerminades alimenios porgue cambia el sabor de ia leche o porque &l nifio le daran
nasas?

Los cambics en el sabor de |a leche segin kos alimenios ingeridos por la madre, favorecerd que el bebé
acepte los nuevos sabores cuando sa infroduzca la alimentacion complementaria. Ningln alimento
consumido por la madre provoca gases an &l nifio,

Durante la charta fueron muchas las preguntas sobre los mitos de la lactancia matema las cuales fueron
resueitas acertadamente defando tranquitidad y satisiaccion en los padres de familia.

Antes del cierme de |a actividad se les pidio a log asislentes retroalimentar un poco sobre lo dicho en la
actividad estos respondieron de forma satisfactonia.

Sequidamenite, se dio 1as gracias a los participantes por su asstencia y cedio por terminada ka reunitn no
sin antes pedires su asistencia para &l proximo encuentr.

Los matenales utilizados para esta actividad fueron, canelera ilustrada con imagenes refacionadas sobre
| el fema y Tollebos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES W 1

Se les recomendd a las familias apoyar a las madres comgiendo las posturas al amamantar ya que eslo
pueda sliviar el dolor y evitar problemas como grietas en el pezdn que puedan llevar a mastitis,

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Se scordd el compromiso de apoyar & las | Padres de famifia y Inmediata
madres laciantes de moda gue entiendan que cuidadores

la produccidn de leche matema solo $& obtiens
colocando al nifo al seno el mayor tlempo

posibie.

Apoyar a la madre para que se aimente de | Padres de familiay | Inmediata
forma equillbrada y se mantenga bien culdadores

hidratada.

Trabajar en conjunic con otras organizaciones | Padres de familia y Inmediala
¥ profesionales de la salud para fortalecer las cuidadores

| redes de apoyo |a lactancia.
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ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: | 08y 08 de 11 Bete, Guadualito, Paso Salado, San Roque,
= del 2025 UCA/COMUNIDAD: | (Gingado chomito), Agua Clara, (Tauchigado)
 N°ACTA: |9 Auro buey, Vuelta buey y San José
TIPO DE Formacin a familia o
ACTIVIDAD:
TEMAS Mitos de la Lattancia Malama.
TRATADOS:

Proparcionar informacidin, y apoyo a las mujeres y famlias de las diferenies UCA sobre fa |
OBJETIVO: | importancia de los Mitos de la Lactancia Maierna diferentes que pueden afectar el proceso |
de amamantamientos.

= Bienvenida
Cracian

Desarrolle del tema
Pausa activa
Punios varios

Compromisos

ORDEN DEL DlA:

YYY Yy

DESARROLLO DE LA REUNION |
Los dias 08 y 09 de noviembre del afio &n curso sienda las 8: 30 am. Se dio inicio al procesa de capacitacion |
I

con un saludo de bienvenida con los padres de familias yio cuidadores primarios y mujeres en penodo de
gestacion gue se encuentran en la modalidad (inter cultural propia) operado por la fundacidn Choco
Social,

Seguidamente parlienda desde los saberss previos para continuar con la programacion Como se relaciona
antenior mante se inicid el probese de capacitacion con las familias beneficianias tas diferentes comunidades
relacionadas a confinuacion, Bete A, Bete, Guadualito, Paso Salade, San Roque, (Gingado chorrito), Agua
Clara, (Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y San José, sobre la Mitos de la Lactancia Materna. Donde
se les expuso que La lactancia matemna es el proceso de alimentar al bebé con leche matema,
proporcignanda nuinentes esencales para su crecimiento y desamolo dptimo. A continuacion. desmitifico
algunos mitos comunes gue son;

Mitos:
1. Mite: La leche materna no es suficiente para el bebé.
< Realidad: La leche materna es perfectamente adaptada para el bebé, proporcianando
iodos ios nutrienles necesanos hasta los B meses,
2. Mito: La lactancia matema es dolorosa,
< Realidad: El dolor puede ser causado por una mala lécnica de lactancia o problemas

de succion. La consufta con un profesional puede resolver estos groblemas.
3. Mito: La tactancia materna reduce la produccitn de keche '
% Realidad: La frecuencia de |a factancia aumenta ka produccion de leche
4. Mito: La leche malema no es nulritiva después de & meses.
< Realidad: La leche materna sigue proporcionando nutrigntes y anficuerpos incluse
después de B meses.
5. Mito: La lactancia matema es impesible después de una cesérea,
% Reafidad: La lactancia materna es posible después de una cesares, aunque puede

Direccion: Quibdd - Cheed -Teléfono: 6721647 - 314TE7337E
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6. Mito: La lactancia matema es solo para bebés pequefas.

% Realidad: La lactancia materna es beneficiosa hasta jos 2 afios o mas.
7. Mito: La lactancla materna es antihigiénica,

< Realidad: La leche malema es esténl y no requiere preparacion especial
Ademas, exste sietes beneficios sobre ia lactancia Materna.

< Nutricion oplima para el bebé.

% Forialecimiento del sistema inmunoldgico.

< Reduccion del riesgo de enfermedades infantiles,

< Mejora de la salud oral v demtal,

< Aumento de la inteligencia y desamalio cognifivo,

% Reduccion del riesgo de obesidad y diabeles.

< Fortalecimento del vinculo madre-hijo,

Por otro |ado, se les hablo de unas recomendaciones las cuales son. Consulta con un profesional de la
salud, aprende técnicas de lactancia correctas, mantén una dieta equilibrada, bebe suficients agua y evita
el esirés.

Agatada la agenda y cumplido los objetivas cedid por lerminado esie proceso siendo las 10: 00 Am

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se observd mucha disponibitdad en el momento de proceso de capacitacidn de igual manera se les
recomendd brindar el apoyo necesano a las |a lactantes para que el proceso sea un éxito.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Ser colaboradores con cualguisr muler que se
encuentre viviendo la experiencia de 18 | pagres de familia yio

maternidad. culdadaoras Inmediato

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfono! 6721647 - 3147873378
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Mitos de |a Lactancia | Nombre de actividad: Mitos de lactancia
Materna. | Materna.
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Cparaccar
corrtratista

FUNDACION CHOCO SOCIAL
Ao NIT: 900231743 - 1
FLIPM OWC HOS 0 llll_llﬂﬂ'ﬁ- CHOCO

ESTANDAR 16 Y 17: Cuenta con Plan de
Saneamiento Basico en coherencia con la
particularidad del contexto.

Carrera: 6o N° £4a-17 (Barmo Pan de Yuea) Quibdd - Chocd Teléfono: 721647 - 1147873378
Sitio Web! www chocosacial arg E-meil: fundchose@gmail.com
"Presente en el futuro de nuestras generaciones”
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B s FUNDACION CHOCO SOCTAL

- e NIT: 900231743 - 1
_ :“:* QUIBDCG - CHOCO 4:?"";"
FLUMDC OS50
§# ACTA DE ENCUENTROS CON PADRES ] |
FECHA: 10,11Y LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAD ALTO
12/11/2025 UCA/COMUNIDAD: | BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO Y
N° ACTA; = | BOCA BEBARAMA
TIPO DE - | Encuentro con padres de famika yio cuidadores T
EETWEJAQ
TEMAS | CONSUMO DE AGUA SEGURA
TRATADOS:

OBJETIVQ: | Garantizar que ef agua consumida sea segura para Ia salud humana, fibre de
contaminantes y patdgencs gue puedan causar enfermedades.
1.Saludo y hienvenida a los participantes asistentss a encuentro grupal
| &.Accion de gracias y oracion,
. ORDEN DEL DiA: 3.Desarrollo del tema CONSUMO DE AGUA SEGURA
‘ 4. Firma de asistencias y cieme del encuentro.

DESARROLLO DE LA REUNION
Durante &l mes de noviembre de noviembre del 2025 Se llevo a cabo las charlas educativas con padres de
famdia y' o cuidadores de las UCAS, LA PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAQ. ALTOD BEBARAMA,
BEBARAMA, BOCA BEBARAMA Y BEBARASITC, relacionada con el consumo de agua sequra.

Se dio inicio con un saludo calurcso por parte de la enfermera, dandole paso a una oracidn para darle
gracias a Dios por &l momento compartido. Esta actividad se realizé en cada una de las UCAS con los
padres de familia y/o cuidadores con |a finalidad que pusdan tener conocimiento sobre como tratar el agua
¥ la puedan consumir potable o sequra para el consume humana.

En esla ocasidn, Se les explicd a las famillas que: En Colombia, el agua potable o segura es aquella que
cumple con caracteristicas fisicas, quimicas y microbioiégicas que la hacen apta pars & consumo humanc,
segun lo estipulado en el Decrato 1575 de 2007, Esto significa que esta fibre de contaminantes y agentes
infecciosos que puedan causar enfermedades y, en téminos generales, debe ser clara, inodora, nsipida y |
eslar libre de microorganismos patdgenas y sustancias toxicas.

Debemas consumir agua fratada porque garantiza que el agua esté libre de gérmenes, towinas y otras
impurezas que pueden causar enfermedades. El proceso de fratamiento elimina contaminanies como
pacterias, virus, plomo y cromo, previniendo enfermedades diameicas y protegiendo 1a salud general del
organisme, permitiendo que cumpla funciones vitales,

{Por qué consumir agua segura?

El agua contaminada, es agua no segura y pueds enfermar a quien la loma o prepara los akmentos con
ella. Enfermedades como ia diamea o los parasitos (lombrices, tenia, enire olros) son consecuencia de
cansumir agua contaminada, Para consumir agua segura es necesario desinfectara. La desinfeccion dal
agua, es la eliminacion de microorganismos fransmisores de enfermedades que estan presentes en la |
misma.

¢ Para qué se utiliza ¢l agua segura?
-Para beber

-Hacer hielo

=Lavar los allmantos

-Hacer infusiones

| -Lavarse Ios dientes y cocinar
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| Se les dil que existen diversos métodos de desinfeccion del agua de los cuales s les menciono los més
COmunes:

Hervida: Hervir el agua es la forma mas sequra de desinfectar el agua. £s un método bastante efectivo para
desinfectar pequefias cantidades de agua, Recuerde que los recipientes donde almacene &l agua hervida
deben estar limpios y conservarse tapados.

Para hervir el agua debes:

« |lenar una alla con el agua que desea purificar.

« Henvir durante 10 minutos [contar el fiempo a partir de que salen burbujas)
Enlriar y guardar.

« Método sodios: El calor combinado con la radiacidn del sol, sirve para mactivar los microorganismos
que provocan enfermedades presentes en el agua. Se recomienda utilizar para este mélodo
botellas de plastico transparenia reciclables o botellas de vidrio.

Para realizer este mélodo se procede de |a siguiente manera;

= Lavar el recipiante y su respectiva lapa,

+ Llenaro de agua sin dejar sire.

» Colocar las bolelias horizontalmente y exponerias al sol directo. Si hay sol

directo, dejar la botella & horas y s esla nublado, dejara durante 2 dias. |

Método de desinfeccién con cloro (hipoclorito de sodio) Clare = [gjia En este método se ha colocado dosls |
minima y maxima debido a que las preseniacones en que se vende & cloro fienen diferentes
concentraciones. Esio es porque algunas marcas son mas fueries que otras. Se puede usar sin perjulcia a
la salud la dosis maxima de gotas de cloro. Es de tomar en cuenta gue mientras mas cloro s& use el agua
puede presentar un olor diferants y un cambio en &l sabor del agua. Por su bajo costo se puede desinfectar
el agua para lodos los usos,

1. Recoger el agua,

2. Codocar de una a fres gotas de cloro por fitro de agua

d. Dejar reposar por 30 minutos

4, Guarde en envase [mpio.
Después de ensefianes a tratar el agua para el consumo se les aconsejo como manejar el agua de higiene
personal.
No desperdicio el agua: No dejar correr e agua por gusto. Cerrar ia Rave o dosificar &l agua de la palangana
cuando se lave las manos y los dientes. Una familia de cinco personas puede ahorrar de esta manera hasta |
40 litros de agua por dia.

Menor descarga de agua del inodoro: Para que el inodoro ufilice menos agua en la descarga se puede

colocar una o dos botellas de medio litro rellenas de arena dentro del depdsito de agua. ;
Tiempo del baflo: Banarse repidamente y cerrar ia llave mientras se apica el jabdn y el champd, El bafio |
% al area de |a casa en donde se uliliza 1a mayor cantidad de agua: 5%,

Anies dei cierre de 13 actividad se les pidio a los asistentes refroalimentar un poco sobre lo dicho en la ;
actividad estos respondieron de forma satisfactoria,

Seguidamente, se dic las gracias a los parlicipantes por su asistencia y cedid por terminada la reunidn no
sin antes pedires su asislencia para el préxmo encuentro. Los materiales ufifizadas para esta actividad
fueron, cartelera Hustrada con imagenes relacionadas sobre el tema y folletos.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

—
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Se les recomendd meétodos como 1a filtracion del Eghé. |a ebullicion para eliminar pattgencs y

 Inmediata

N

FECHA

Inmediata

contaminantes,
| ACUERDOS O COMPROMISOS e
ACTIVIDAD RESPONSABLE
se comprometieron 3 fratar el agua de manera | Padres de familia y
| QUE $ea SeQura para el consume humang. cuidadoras
Implementar en las comunidades acciones | Padres de familia y
gue eviten la contaminacidn de los rios y cuidadoras
quebradas, o
| Trabajar en conjunto con otras | Padres de familia y Inmediata
ofganizaciones y profesionalas del medio cuidadoves
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- ACTA DE ENCUENTROS 1)
FECHA: ay5de  Bete A, Bete, Guadualito, Paso Salado, |
11/2025 UCA/COMUNIDAD: | Agua Clara, Aurcbuey, Vueltabuey y

No ACTA: | B | San José |

TIPO DE ACTIVIDAD: | Formacion a familia.
TEMAS TRATADOS: | Consumo de agua segura.
Orientar a las familias de la modalidad propia intercultural campesinas,

OBIETIVO: | BSpecialmente a madres gestantes y nifios |actantes, pablo sobre Ia.
importancia del consumo de agua ﬁegura |

Bienvenida |
Oracion

Desarrollo del tema

Pausa activa

Puntos varios

Compromisos J

ORDEN DEL DIA:

YY WY YY

DESARROLLO DE LA REUNION
Los dias 4 y 5 de noviembre del afio en curso siendo las 9: 00 am E&ﬁniniu al M‘
de capacitacion con un saludo de bienvenida con los padres de familias yio cuidadores
| pimarias y mujeres en periodo de gestacion que se encuentran en la modalidad (inter i
| cultural propia) operade por la Fundacian Choco Social, I

Seguidamente partendo desde los saberes previos para continuar con la programacidn
Como se relaciona anterior mente se Inicid el proceso de capacitacién con las familias
beneficiarias las diferentes comunidades relacionadas a continuacion, Bete A, Bete,
Guadualito, Paso Salado, San Roquse, (Gingado chorrito), Agua Clara, (Tauchigada)
Auro buey, Vuella buay y San José. sobre el consumo de agua segura. Donde se les
dijo que el consumo de agua segura se refiere al acceso y uso responsable de agua
potable que cumpla con los estandares de calidad establecidos por |as auturldadas
sanitarias, garantizando la proteccidn de la salud humana y el medio ambients. Esto

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocesecialorg  Ewmail: gerencio® chocosacial.org
“Presente en el future de nuestras generaciones
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 implica que el agua debe ser apta para el consumo humano, libre de contaminantes
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quimicos, biologicos y fisicos que puedan causar enfermedades o dafios a la salud.

Ademnas, se les dijo los Aspectos Clave del Consumo de Agua Segura.

I
+ Calidad del Agua: El agua segura debe cumpiir con los esténdares de calidad i
establecidos por las autondades sanitarias, que incluyen parametros como la |

turbiedad, el pH, la conductividad eléctrica, los coliformes fecales, los metales ;
|

pesados y los compuestos organicos volaliles.

% Tratamiento y Desinfeccion: El agua debe ser tratada y desinfectada |
adecuadamente para eliminar patégenos y contaminantes, utilizando métodos
como la filtracion, la coagulacion, la sedimentacion, la desinfeccién con cloro o

ozono, y la radiacidn ultraviolata,

% Distribucion y Almacenamiento: El agua segura debe ser distribuida ¥
aimacenada de manera segura, utilizando tuberias y recipientes limpios ',';
desinfectados, y evitando la comtaminacién cruzada con aguas residuales o |

sustancias quimicas.

< Monitoreo y Vigilancia: El consumo de agua segura requiere un monitoreo y |

vigilancia constantes de la calidad del agua, para detectar cualquier anomalia o |

Proteccion de la Salud: El consumo de agua segura reduce el riesgo de enfermedades :

contaminacion, y tomar medidas cormrectivas inmediatas,

For otro lado, se les explico al talento humano la importancia de los beneficios del

Consumo de Agua Segura.

transmitidas por el agua, como la diarrea, el célera, la fiebre fifoidea y la hepatitis A

Mejora de la Calidad de Vida: El acceso al agua segura mejora la calidad de vida de
las personas, permitiéndoles realizar actividades diarias sin preocuparse por la salud.

Direccidn: Quibdd = Chocd -Teléfono: 6721647 - 3L4TETIZTA
Sitio Web: www chocosociolorg  E-mail: gerencio@chocosacial org
“Fresente en el futuro de nuestros generaciones
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Desarrolio Econémico y Social: El consumo de agua segura es fundamental para el |

desarrollo econdmico y social, ya que permite a las personas frabajar, estudiar y
participar en actividades productivas.

Agotada la agenda y cumplido los objetivos cedio por terminado este proceso siendo las
| 11: 00 am

iy OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES
Se observd mucha disponibilidad en el momento del proceso de capacitacidn de igual |

manera se les recomendo brindar el apoyo necesario a las familias pereneciente a las
diferentes UCAS para que &l proceso sea un éxito.

B ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Remplazar el consumo de bebidas por |

agua segura en la vida diaria y promovar la Padres de familia yio Inmediato
hidratacién ~ responsable  en  las | gyidadores i
comunidades.

Direccion: Quibad - Choed -Teléfono: §721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosocigl prg  E-mail: gerencia®chocasocial arg
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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| ACTA DE ENCUENTROS PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES

(FECHA:  [10,11Y _| LA PENA, CHIMIRRIDO Y CHIRRINCHAD ALTG |
| 1211172025 UCA/COMUNIDAD: | BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO Y
N° ACTA: BOCA BEBARAMA
TIPO DE Encuentro con padres de famila yio cuidadores .
ACTIVIDAD:
TEMAS PLANIFICACION FAMILIAR
TRATADOS: |

OBJETIVO; | PEMilir 2 las familias decidir el momento mas oporfuno para la reproduccion, asl como |
evitar problemas y posibles riesgos derivados de las relaciones sexyales ¥ &l embarazo

1. Saludo y bienvenida a los participantes asistentes al encuentro grupal.

2 Acoion de gracias y oracion.

3 Desarrollo de! tema PLANIFICACION FAMILIAR

4 Firma de asistencias y clerre del encuentro

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el mes de noviembre del 2025 Se llevd a cabo las charlas educativas a las familias de las UCAS,
LA PENA, CHIMIRRIDD Y CHIRRING HAO, ALTO BEBARAMA. BERARAMA, BOCA BEBARAMA Y
BEBARASITO

Se dio micio con un saludo caluroso por parte de la enfermera. dandoke Pas0 @ una oracion para darle
gracias a Dios por &l momente compartido, Esta actividad se realizd en cada una de las UCAS, con los
padres de familia y/o culdadores con |a finalidad que puedan tener conocinienta sabre chmo tratar ef agua
¥ |2 puedan consumir potable o sequra para el consumo humano, En esia ocaskin, Sa les explict a las
familias que: La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre ¥ responsable,
sobre el numero de hijos v el momento en que los tendré: asi coma a recibir nformacion sobre el tema y
los servicios necesarios. Este derecho es independiente del sexo, fa preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas, En las Unidades de Medicing Familiar cuentan con amalia variedad de
métodos anficonceptivos, asi como persanal de salud que brindara informacién yconsajeria en planificacion
familiar, para que se pueda adaptar el mélodo anliconceptivo de acuerdo a las necesidades, expectativas
reproductivas y estado de salud. En ella se incluyen los métodos anficonceplivos modemos, {ales como
la piidora anticanceptiva, los DIU, los productos myectables, o los preservativos para hombres ¥ mijeras.
Los servicios incluyen atencidn médica, asesoramlentoe informaciin y educacion relacionadas con
la salud sexual v reproductiva.

El control natal o planificacion familiar pueds tener como objetiva engendrar o no descendientes v, en su
caso, decidir sobre el nimero de hijos, el momento v las circunstancias sociales, econdmicas y personalas
&n las que se desea teneros

También se incluye denlro de la planficacion famillar la educacian de la sexualidad, la prevencién y
tratamiento de las infecciones de transmisién sexual, el asesoramiento antes de |a fecundacién, durante
el embarazo y el parta, asi como el tratamiento de la infertiidad, mediante técnicas de eproduccon
asistda como ta fecundacian in vilrg.

Los servicios de planificacicn se definen como el conjunto de prestaciones ofrecidas por profesionaies
sanitanos especializados que Incluyen actividades y practicas educativas, preventivas, medicas y sociales
que pefmiten a los individuos, incluidos menores, determinar lbrements el numero y espaciamiento de sus
hijes y sefeccionar el medio més adecuado a sus circunstancias

Milgsrridm: Fes B« B T4 1F Aikdd _ Fhand Talifnna: LTFITLET _ 14 TF0T2970
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La planificacién se utiliza a veces como un sindnimo de control de [a mortalidad, En este sentido los
servicios médicos de planfficacion  familiar faciiitan Informacion sobre los  dislintos metodos
anticonceptivos y ofrecen asistencia médica especiafizada para conseguir espaciar |05 embarazos |
deseados asi como para evitar los embarazos no ceseados. En este senlido |a planificacion familiar
consisie en |a utilizacidn de diferentes métodos para confrolar el ndmero y la cronclogia de fos ambarazos,

En |a poblacidn rural existe mayar mortalidad matema y perinatal que en la poblacion urbana. Elio obedece,
enfre oiras razones, a que en |la poblacion rural las mujeres presentan factores de riesgo con mayor
fracuencia. Por lo tanto, para reducir la moriafidad malerna y perinatal en el area rural es muy importante
promover &l uso mas amplio de anticonceptivos, especialmente en las mujeres con aflo fnesga reproductve,

Hacer uso de la planificacion familiar es una estrategia que las personas tienen a su alcance para gozar no
soio de una adecuada salud sexual y reproductiva, sino también de una heramienta fundamenlal para su
propio desarollo y el de la sociedad. Derecho que debe ser respetado. Es fundamental y es deber del
Estado lener politicas claras de planificacion familiar, respetar |a aulodeterminacion de hombres y mujeres
cuando deciden planificar su wida reproductiva, v el derecho que tienen de no tener interferencias en su
decision, asi como en el acceso y disponibilidad a la mas amplia gama de melodos anticonceptivos.

Métodos anticonceptivos.
Lo métodos anticoncaptivos estén disponibles gratuitamente en los consultonios de los servicios de salud,

y con distintos precios en las farmacias y en las consulias privadas de los medicos y matronas. Hay que
pensar cusl allemativa conviens mas segin los mcursos econdmecos ¥ &l lipo de alencion que se gquiere.

Métodos de barrera.

Praserbativos.

Es una funda fina eléstica para cubrr el pene durants el coite, a fin de ewitar la fecundacidn y ef contagio
de enfermedades de transmision sexual,

Diafragma.

Cons=te en un arco metalica fexible con una membrana de latex, se inseria en la vagina & impide &l paso
de los esparmatozoides haca el dtero

Capuchon cervical.

Es un disposiivo de Ktex, en forma de un dedal, que se introduce dentro da la vagina y cubre &l cuello
utaring,

Métodos anticonceptivos fisico-bioldgicos.

Dispositivo intrautennag- DiU

| Métodos hormonales.

Anillo vaginal, pildoras anticonceptivas, anticonceptivos subdémmicos y hormonas Inyeciables.

Matodos quimicos.

Sustancias quimicas que alteran ia movilidad o matan los espermatozodes como tvulos

Métodos anticonceptivos permanentes.

Ligadura de trompas, vasectomla 2 hislereciomia

Esto se logra mediante el acceso a informacidn y servicios de salud sexual y reproduchva, incluyendo
métodos anticonceptivos, educacidn sexual, prevencion de infecciones de transmision sexual {ITS) vy
atencion a la infertlidad

En el transcurso de esta charla fueron muchas las preguntas sobre los metodos de planificacion las cuales
| fueran resualias aceriadamente dejando tranquilidad y satisfaccion en los padres de famila.
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Seguidamente, se dio las gracias a los paricipantes per su asstencia y se dio por lerminada la reunian
na sin anies pedines su asistencia para el prdximo encuentro,

Los maleriales ulilizados para esta actividad fueron, canelera ilusirada con mmagenes relacionadas sobre
| el tema y folletos,

. AEUEHEES 0 COMPROMISOS ]
______ ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA |
' se compromefiaron a fralar el agua de manera | Padres de famiia y ~ Inmediala _
| Que 5&a Segura para el consumo humana, | Cuidadores
| Implementar en las comunidades acciones | Padres de famii@y | Inmediata
| que eviten |a confaminacion de los rios y cuidadoras
| Quebradas. & _
| Trah ajar en conjunto con oiras organizaciones |  Padres de familia " ~ Inmediata =
¥ profesicnases del medio ambiente pars evilar I cuidadores

| tontamenario, |
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PREVENCION

DE USO DE
POLVORA

Correra: Sa M® 24e-17 {Harrio Pon de Yuca)  Quibdd = Chocd Teléfano: & 721647 - 11478731378
Sitio Web! www chocosocial arg E-mail: fundchoso®gmall eom
“Presente en el future de nuestras generaciones”




B oo fune FUNDACION CHOCO SOCTAL
e NIT: 900231743 - 1 /\
hl"“' QUIBDO - CHOCO
FUMDCHDSO
ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: [ 10,11y 12 de L& PENA, CHMRRIDOO ¥
| noviembre de 2025 | CHIRRINCHAD ALTG BEBARAMA
N° ACTA: UCA/COMUNIDAD: | oo apapia BEBARASITO Y BOCA
BEBARAMA

| TIPO DE ACTIVIDAD: | Encuentro con Padres de famias ylo cuidadores
TEMAS TRATADOS: | Prevencion de accidente con plvara

OBJETIVO: | adolescentes, mediante |a sensibilizacin sobre los riesgos, fa educacin y |a aplicacion

de medidas de seguridad.
1. Saludo
2.. Uracidn
ORDEN DEL DiA: 3. Dinmica
— . 4. Desarmollo de la temﬁti:ﬂ_

Proteger la Vida y Ia integridad fisica de las personas, gspeciaiments de nnos y

|" DESARROLLO DE LA REUNION
“
Durante el mes de noviembre del ano 2025, se realizo en las UCAS del municipio de Afrato, encuentros

| con padres de familias y fo cuidadores, con la finalidad de socializar tema relacionada con la prevencin de
accidentas con pdlvora

Dando cumplimienta a lo plasmado en el orden del dia, se da inicio al desamollo de |z temética con un
saludo de bienvenida a los participanies padres yio culdadares, de las UCA, LA PENA, CHIMIRRIDO Y

{memary). Emparesa cada conceplo de sequridad con su clave o medida preventiva asociada para ewitar
accidentes con juegos pirctecnicos

Posteriormente se informo que la prevencidn de accidentes con phlvora sa centra en no manipularla y
manteneria alejada de los nifios, ya que su uso debe ser exclusivo de expertos. Se debe evitar combinarla
con akcahal, no guardarla en casa y, ante un accdente, solo aplicar agua fria y buscar atencidn médica de
Inmediata.

Asi mismo se les comunico sobre medidas de prevencin y sequridad expresando ias siguientes;

» No manipular la péivora: No compre, aimacene ni manipule palvora. Es peligrosa en manos no
expertas y debe ser usada salo por profesionales.

« Mantener alejada de los niflos: No deje fa pblvora &l alcance de los menaores de edad. Los nifics
no deben jugar con elia y deben estar bajo esincta supervisidn.

# Uso responsable y en lugares seguros: Si va a eventos con pirotecnia, ublquese en |as zonas
designadas y siga las indicaciones de los organizadores

» No experimentar No modifique, corte ni mezcle productos piratécnicos. Uselos solo al alre libre y
en lugares despejados.

» Evitar almacenar en casa. No guarde pdlvora ni otras sustanclas inflamables en el hogar,
especialmenie en lugares accesibles para los nifios.

» Mo mezclar con alcohol: Evite el consume de alcohol mientras se manipula o esta cerca de la
pllvosa.

También se orentd sobre ; Qué hacer en caso de accidente?

« No aplique remedios caseros: Mo aplique cremas, unglenios o remedios caseros en la
quemadura.

Direceidn: Quibdd - Chacd -Teléfons: 6T21647 - 314TETIFTE

Crdin Whals i sbmesmiriol pme  Bomalli sl e o et s

CHIRRINCHAD ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO Y BOCA BEBARAMA, seguido se |
realizd la oraciin a cargo de un padre de familia, luego se realzd el juego denominado jusge de memaona i
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« Aplique agua fria: Solo enjuague |a zona afectada con agua fria

» Busque ayuda médica de inmediato, Acuda a los servicios de urgencias para recibir atencian
profesional y evitar complicaciones

Consecuencias: El uso imesponsable de la pbivora canlleva resgos graves como quemaduras saveras,
mutilacicnes (perdida de dedos o extremidades), dafios oculares, intoxicacionas {por ingestion de fostoro |
plance) e incluse la muerte, ademas de incendics y contaminacidn ambsental

| Consecuenclas en humanos,

» Lesiones fisicas: Quemaduras de diversos grados, fracturas, pérdida de extremidades (dedos
manos), dafio ocular (ceguera), dafo auditivo (sordera, tinnitus) y lesiones en ofras pares del
CUBMO

» Problemas de salud: Deficultad para respirar, tos, dolor de cabeza, deteriore pulmanar,
hipersansibilidad bronguial, y en casos graves, fallo hepdiico, renal v colapso cardiovascular

* Impacto psicologico: Genera panico y esteés en parsonas con hipersensibibidad audiliva, como
nifas con aulismo

| Otros impactos
» Incendios: Los residuos encendidos puaden provocar incendios en viviendas y calles

« Consecuencias legales: Sanciones economicas y comunitarias por vickacion de la ley que reguia
SU us0.

Grupos de riesgo
= Nifios y adultos mayores: Mas vulnerables a dafios por el nuldo y el humo

« Personas con afecciones respiratorias o auditivas preexistentes: Sufren complicaciones mas
graves

En resumen, |a poivora es un matenal itwico e inflamable con efectos predecibles y severos, por o que
s& recomienda dedar su manajo a expertos y denunciar su uso iresponsable.

(OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Direcchon: Quibds - Chocd - Teléfons: 5721647 - 3147B733TE
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Mo manipularia palvora sin ser un experio, mantenerla alejada de nifios, no encenderia en las manos nien |
recipientes, y nunca intentar recoger un artefacto que no detond, sing inufifizario con agua y alejarse. Si
alguien sufre quemaduras, se debe buscar atencion médica inmediata, y las mascotas deben mantenerse

en un lugar segura.

ACUERDOS O COMPROMISOS
N ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Algjate siempre de los juegos pirclecnicos, | Padres de familias yio Vigencia del conirat
tanto &l momento de su preparacion como cuidadores

durante su guema. o B

Evita colocar polvora deniro de “afios viejos” u | Padres de familias yio Vigencia del conirato
oiros objelos, ya que esto puede provacar cuidadores

explosiones inesperadas,

No permitir que |os nifios jueguen con pblvara | Padres de familias yio Vigencia del contrato
a la tengan a su aicance, ya gue puede cuidadores

| causaries intoxicacion o quemaduras graves.

Direccion: Quibdd = Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147ETIITE
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REGISTRO FOTOGRAFICO

| Nombre de la actividad: Prevencidn da accidente con
| phivora

Nombre de la actividad Prevencion de alz_cliiier!te :
| con polvora '

| Fecha: Noviembre de 2025

Facha: Noviembre de 2025

; Nombre de la actividad: Prevencion de accidente con
polvora

! Nombre de la actividad: Frevencidn de accidente
con polvora

Fecha: Noviembre del 2025

Direccion; Quibdd - Chocd -Teléfono 6TE1647 - I1I4TETIITE
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ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
nifas y nifios menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de la modalidad, Ilas
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Carrera: So MW 240-17 (Barrio Pan de Yuca) GQuibdd - Choed Teléfono: AT21647 - 314TETIITH
Sitw Web! www chocosogial org E-mail: fundcheso®gmail.cam
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[ ~ ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES |
FECHA: 03/11/2025 | LUGAR; | Medio Afrata ]
RESPONSABLE: Components salud y nutricidn
| TEMAS TRATADOS: | MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA
OBJETIVO: Crigntar a! talento humano sobre coma desmentr informacion falsa que dificulta o

desanima a las madres, para que puedan tomar decisiones informadas y disfrutar de
una expenencia placentera y saludabie tanta para ellas como para sus bebés.

asegurar que el bebé reciba suficlents leche de manera efectiva y que la experiencia
| Sea comoda y sin dolor para la madre por medio de |a cnica de amamantamients |

ORDEN DEL DIA

1. Bienvanida.

£, Oracion

3. Desarrollo de la tematica
4. Pausa acliva

3. Punlos varios

6. Compromisos
DESARROLLO DE LA REUNION
Durante & mes de noviembre ded afio en curso nos reunimos con el talents humana de |as UCAS de LA PENA,

CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAC ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO Y BOCA BEBARAMA para
dar inicic & fa charla de factancla materna relacionada con MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA. EL cual e
da Inicio con un caluroso saludo de bienvanida al grupo de talento humano del medio Atrato, seguido se realiza
una oracdn en agradecimiento a Dios por permitimos estar reunides en este espacio. Posteriormente se
presentan los lemas & tratar unc de ellos es; MITOS DE LA LACTANCIA MATERNA. Bl cual se expresa que la
'eche materna gs el alimento prncipal v exclusivo de un bebé en los primeros seis meses de vida, 4 partir del
sexio mes, debe ser complementada con alimentos hasta los 2 afos. Si bien la lactancia maiema ofrece |
multipies beneficios para la madre y su hijo, es comin encontrar algunas mitos que pueden generar algunas
dudas,

Motivo por el cual en este conversatonio se sefialaron algunos mitos existentss v cual es la reakidad sobre cada
uno de elios:

En esta actividad se tuvo muy en cuenta a participacidn de los asistenies ya que las Inquistudes y prequnias
surgian de efios y el componente salud y nutricién solo se dedict a socializarles a realidad de siios.

¢ 5i la madre esta enferma, no dehe ofrecer 13 leche matema a su hijoy sl lo esta haclendo no debse temar ningdn
medicamento?

No todos los medicamentos contraindican la lactancia, ni fampoco la madre se puede automedicar en |a
lactancia. Si es necesano el medicamento, es recomendable consultar a un médico y definir cual serla la forma
mas oportuna.

<Cuando la madre esta enferma, con gripa, resfriado o tos, no debe alimentar con leche matama a su hijo?

Nirmeridnr Malbadd - e nf Foldfona: £ T84T HATETIITE

TTTTTTTT—— e . e
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Si se puede hacer, siempre y cuando la madre tenga en cuenta todas las medidas de higiens respiratona, lavada |
de mancs y el uso de tapabocas. lqualmente, si e otro tipo de infeccion es busna asistir & médica.

¢l calostro o la leche que produce |a madre durante la primera semana despues de! nacimiento se debe
desechar, ya que ha durado mucha fiempo almacenada?

El calostro nunca se debe desachar. hay que tener en cuenta que |a primera alimentacson para un recién nagido
@s |a mas mportante en cuanto & su salud. Esta leche ayudara a defender al bebé de muchas Infecciones que
Son prevalentes en esta etapa y su color es amarilo porque contiene betacaroienos, que &5 una sustancia rica
en vitaminas, proteinas y allamente nutritiva,

¢Los senos pequefios no producen tanta leche como los grandes?
El tamafio de los senos no tiens nada que ver con la cantidad de leche que producen.
¢La lactancia matema dafiara 12 forma de sus senos?

La mayaria de mujeres natan que Sus 5enos regresan al tamafo ¥ forma que tenian antes ded embarazo cuanda
| dejan de amamantar La edad, los efecios de fa gravedad y &l aumento del peso tienen mas efect en el tamafio
de los senos que la lactancia. La firmeza de los senos siempre cambia después del embaram,

&Los sustos, disgustos o impresiones fueries te pueden corlar |a leche?

| De forma transitonia, en situaciones de estrés elevado se puede inhibir &l reflejo de eyeccion, dificultando la
- sdiida de la leche. En estos casos hay que amamantar con frecuencia, para vaciar bien el pecho y evitar que la
retencion de leche termine disminuyends la produccion

Mo deber comer determinados alimantos pomue cambia el sabor de la leche o porque al nifo ke daran gases?

Los cambios en el sabor de la leche segun los alimentos ingeridos por la madre, favorecera que el bebé acepte
los nuevos sabores cuando se infroduzca la alimentacion complementania. Ningdn alimento consumide por la
miadre provoca gases en &l nifo.

'OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se evidencio la disposicion del equipo de talento humano para recibir Ia Informacian, demosirando Inieris y
compromiso en el aprendizaje. Asimismo, se les recomendo apoyar a las madres codrigiendo las posluras al |
amamaniar ya que esto puede aliviar el dolor y evitar problemas como grietas en e pezin que puedan levar a

mastilis.

ACUERDOS O COMPROMISOS 4 Es
ACTIVIDAD RESPONSABLE ' FECHA

. El talento humano se comprometic a | Talents humana. | Inmediato.

replicar cada una de los femas que se tratangn
en s encuentros educativos fortaeciéndoles
en su ensefianza y aprendizaie ds los
USLEmR0s.
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA | Adel11del 2025 | LUGAR: | Medio Atraio (Bets)

| RESPONSABLE: | Componente salud y _I_'!u_‘u_'ldl.'rrl

TEMASTRATADOS: | Milos de Lactancia Materna

DRJETIV: | Promover la practica de la lactancia malema exclusiva hasta los 6 meses y
complementaria hasta los dos afios.

1. Bienvenida.

2. Oracion

3. Desarrodlo de |a temética
4, Pausa acliva

5. Puntos varios

6. compeomisos

& & @& & & @

e 1 s e i

DESARROLLO DE LA REUNION
| Bl dia 4 de noviembre del aito en curso suandn las 300 pm se dio inicio &l proceso de formacion con el fakento

humano que se encuentran en la modakdad (inter cultural propia) aperada por la fundacidn Choco Social.

\ Acto seguide para confinuar con |a programacion Como se relaciona anterior mente se Iinicid e proceso de
| socializacion con talenio humara acerca de los mitos de Lactancia Materna. dando imicid con un caluroso
saludo y bienvenida por parte de las enfermaras y la oracion a cargo de uno de los participantes.

| Luego se les exphica que |as. Los mitos de lactancia Materna. Donde se les manifestd que que los mitos de
lactancia matema se refiersn a creendias y conceplos embneocs o no fundameniados que se tienen sobre la
lactancia matema y que pueden miluir en |3 decisién de amamantar o en la forma en que se practica la lactancia
Estos mitos pueden ser perjudiciales si llevan a las madres a tomar decisiones incomectas,

Mito 1: La lactancia materna es dolorosa;

|
La lactanciz materna no tiene que ser doloresa, Aungue es comdn sentir un poco de molestia al prncipic, l2

| mayoria da las mujeres pueden amamantar sin dolor si se coloca al bebé comectamente en el pecho.
!
Mita 2: La leche materna no es suficienie para ef babé

La leche matema es el alimanta perfecto para los bebés, v la mayoria de las mujeres producen suficiente leche
para salisfacer las necesidades de su bebé.

Mita 3: La lactancia matema es incompatible con la vida iabaoral

Muchas mujeres pueden amamantar y trabajar, La laciancia materna no tiene que ser un chsidculo para la vida
laboral, y hay muchas formas de almacenar y transpontar la leche matema.

Mito 4: La lactancia matema es sclo para mujeres que tienen una gran cantidad da leche

Mirmsrweme Mlkdl o Flaod TRlffans ATTILAT . MATRTIITE
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La cantdad de leche matema no depende de la cantidad da leche que se produce, sino de 1a frecuencia v ia
efectividad de la succion del bebé.

Mito 5: La lactancia matema es solo para los primenos meses de vidas de manera incorecta o abandonar a
| lactancia matema sin necesidad,

| Lalactancia materna puede conlinuar durante varios afios, y ofrece beneficios para la salud y el desamolio del
| nifio,

Mito &: La lactancia matema es vergonzosa

La lactancia matema es una forma natural y normal de alimentar 8 los bebés, ¥ no hay nada de qué
avergonzarse,

Beneficios de la lactancia materna.

% Mutricién dptima. La leche materna es el alimento perfecto para los babés.

<% Proteccin canira enfermedades. La leche matema contiene anticuarpos que protegen al bebé contra
enfarmedades

< Desarmolio emocional: La lactancia malerna promuave la conexién emocional entre la madre v &l babé

Beneficios para |2 salud materna: La laclancla matemna puede ayudar & reducir al resga de enfermedades como
el cancer de mama y & cancer de ovaria

Siendo las 5:00pm de |a tarde finalizo la actividad no sin antes agradecer ablertamente la participacin de todos
oS presentes,

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Se observo que el equipo de talento humano estaba presto a recibir 1a informacicn y se les recomendo replicar

ka misma de manera oporiuna sempre que saa necesano

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD . RESPONSABLE FECHA

Ser colaboradores con cualquier muer que se
encuenire viviendo la experiencia de Ia
matermidad.

Talento humang Inmadiato.

Fiirprci@im: Cibhdd . Phesd  Taldfana: LTHEL AT _ 31 4FATII90
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Nombre de la actividad: Mitos de 13 Laciancia Nombra de a actividad: Miios de la Laclancia
Materna. Materna
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES |

Responsable: & @en e f_‘,,.__ wd 4 Nubncvon
Tama:
! ”ar.lmﬂc‘-ﬂ Halerna (Mifo wneia Holtrngd.,
Objetivo | romener Lo Prachica Loe Llemtia maltmg exclusiva haSta-
'u::- 6 meses y complemintona hosta les 2 anos omas, |
|
; FIRMAS ASISTENTES 1
N® Mombre Codula Cargo Entidad | Firma
1 | VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinador FUNDCHOS0 al £:‘
FUNDCHOSO
: :liﬁ:?::smmnm PALACIOS o8008 s ‘
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial FUNDCHOSO | fgpy Lot ;m_ﬂ
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera FUNDCHOSO L], qﬂﬂﬂ 2. |
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera | Derdsi TO0 reg
& | LUZ VAMNESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo '
7| YINNI MARTINEZ IBARGUEN | 1077457381 | Agente Educativo
8 | ESTHER JOVINA SALASBLANDON | 54266433 | Agente Educativo | |
g | ILMA FORASTERD TUNAY 35893679 | Agente Educativo
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativo
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS 1004038912 | Agente Educativo
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativa
13 | FRANKLIN OLEA RUBIAND 1077461321 | Agente Educativo | F
14 | YISNY TORRES MOSOUERA 1077472117 | Agente Educativo
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educativa | FUNDCHOSO
18 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educativo | FUNDCHOSG
17 | YURANNY PALACIOS TELLO | 35545397 | Agente Educativo | FUNDCHOSE
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
| 18 | DSIAIS ROMARA CORDOBA | 26274676 | Agente Educative | FUNDCHOSO §
20 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educative | FUNDCHOSO
| 21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Agente Educative | FUNDCHOSO

Direccion: Quibdad - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosociolarg  E-mail: gerencio®checosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: 05 -77- o2 5 ]
Lugar: MERIC e¥ra VP | ,
Responsable: |5 Op Yo ¢FA Sqlvd ¥ Ne¥viires
Tema:
JE edanesa #re yf:-rm? /ﬂr’?‘;ﬂﬁ A /’.; /ﬁfﬁ.{'f‘ﬁr g ’4”*‘-’4’)
e ﬁfﬂﬂrgil" Er’}ﬁm"ﬂ)@ Juﬂ.f,g.::! SobVE come e85 100 ,ﬁ,rtv
e\ ma c/o? Fafsa e diricabe 0 desenmn a /as, medky
fa fﬂ/f-(_ Pt lal Yomar fers/oneS 10 F oy radg
v & ey LR CH ey, ML ﬁfg;&_ﬁ ¥
S0/ e /C Vanve a0 2186 core Pave So5 fobeS
FIRMAS ASISTENTES
MN.® Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 VAL ENTIMA MAYD PORTILLA 1.075 770.002 COORDINADORA FUNMDCHO B0 ‘,mm _ﬁ:"]?
2 KETTY YIRLESA SANTDS MENA 1077453058 SALUD Y MUTRICION | FUNDGCHD 50
3 | LUZ ENEIDA MURILLD MOSQUERA 54,253 B35 saup v wutricion | Funocsoso |Jw2 gaesde M
4 | LWIS YINETH SALAS VALOYES 1010177108 | PSICOSOCIAL FUNDCHO 50 Livir St
5 | INDIRA STELA MOSQUERA MOSOUERA | 35802 528 PSICOSOCIAL FUNDCHO 50 || 0 d oy ‘i_};?ﬂ_
i WENDY TATIANS MENSL CORDDES 07T 47ES2 AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHD 30 wﬂj;’ Gam
7 | sALLY CORDOBA SAUCEDO 1000100022 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO S0
|8 | YuRLEISY SALAS PALACIOS 1125604168 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDGHO S0 ;ftﬁ (W Sabs
| B | ANA YESICA PALAGIOS PALACIOS 1077463824 | AGENTE EDUCATVD | FUNDCHO S0 (e Wiy fujj_"
10 | DIAMA MARCELA ROBLEDO QUINTO 1077440623 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 el
11 LT ZAaPia, ZAPLA, 1077 LER 315 AGENTE EDUCATIG : FUNDCHD 20 LI
12| JUAN DARIO MOLINA BAILARIN 1048014051 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHD SO :JMBHEE*‘:‘L;.
13 IRAIME RENTERLA PALDMING 1075 020 408 ACGEMNTE EDUCATNG | FUNDCHD 20 \ 5 -
T YASMIN YANETH PALACIDS PALACIDE 25 D4 3T AGENTE EDUCATNVG | FUNDCHD S0 E-f?‘Jr-'FF"F ﬁ'h&ﬂ
15 | KELYFRANCISCAFUENTESPALACIOS | 35897685 | AGENTE EDUCATVD | FnocHO 50 | iely  TFopyme!
16 | MIGUELITO SSARAMA FLACO 1193477485 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDGHO S0 ,,:3’ Mo i 6.
17 FERMNANDD DUMASA AMAGATLA 1.007 532 008 AGENTE EDUCATNVG | FLINDCHO 50 #M.drﬂ er
_15_ WICENTH !:I_Eh‘ltl.‘:TFrﬂEi. 22 341993 AGENTE EDUNCATIVG | FUNDGHD 50 LI: wi__ﬂ ALaAy I:_
18 ANDRES OLEA DOJERARME 1.193 480 176 AGENTE EDUCATND | FUNDCHD 50 A L% E E!' p
20| LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA 1077441317 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDGHO S0 |oehis e L o ol
21 FALIBSELA BEARAND RAMIR 31,585 740 AGENTE EDUCATIVG | FLUNDCHD S0 ng E ! E 'F!
72
23 -
24

Direccitn; Quabdd - Chocd -Teléfono: 67215647 - 3147873378
Sitic Web! www chocosocmlorg  E-mail: gerencio®chocosacial org
“Presente en el futuro de ruestros generaciones
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ESTANDAR 16 Y 17: Cuenta con Plan de
Saneamiento Basico en coherencia con |a
particularidad del contexto.

Correra’ bo N° 24a-17 (Barrio Pan de Yuca)  Qisbdd - Choed Teléfora: 6721647 - 3147873378
Setia Web: www.chocospcial org E<mail: fundehosa@email com
“Presente en el futuro de nuestras generaciones™
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES |

FECHA: 03/11/2025 [ LUGAR: [ Medio Atrato

RESPONSABLE Compaonente saiud y nutricion .

TEMAS TRATADOS. | CONSUMO DE AGUA POTABLE - |

OBJETIVD: garaniizar que el agua consumida sea segura para la salud humana, lbre de
| contaminanies y patogencs que puedan causar enfermedades

Durante el mes de noviembre del afio en curso nos reunimos para dar Inicio a la capacilacion al talento humano.

-Hacer Infusiones

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida.
2. Oracitn
3, Desarmolio de |a tematica
4. Pausa activa
5. Punlog varios

« G compromisos
DESARROLLO DE LA REUNION

El cual se dio inicic con un calurcso seludo de bienvenida al grupo del talento humana del medio Atrato, seguido
se realiza una oracion en agradecimiento a Dios por permitimos estar reunidos en esle espacio. eguidamante
presentan los temas a fratar uno de ellos es: CONSUMO DE AGUA SEGURA. Informande que en Colombia, &
agua pefable o segura es aquella que cumple con caracteristicas fisicas, quimicas y microbiologicas que la
hacen apta para el consumo humano, segln o estipulado en el Decreto 1575 de 2007. Esto significa que esta |
libre de contaminantes y agentes infecciosos que puedan causar enfermedades y, en t&minos generales, debe
ser clara, inodora, Insipida y estar libre de microorganismos patigenos y sustancias ioxicas,

bacterias, virus. plomo y cromo, previmendo enfermedades disrreicas y protegiendo la salud general del
organismo, permitiendo que cumpla funciones vitales.

¢ Por qué consumir agua segura?

El agua contaminada, es agua no segura y puede enfermar a quien |a ioma o prepara los alimentas con elia.
Erfermedades como |a diamea o los pardsitos (lombrices, tenia, entre oiros) son consecuencia de consumir
aqua contaminada. Para consumir agua segura es necesana desinfectarla. La desinfeccion del agua, es fa |
aliminacian de microorganiemos transmisores de enfermedades que estan presentes en la misma,

4 Para que se uliliza &l agua segura’
-Para beber
-Hacer higlo

-Lavar los alimenlos

-Lavarse |os dienies y cocinar

Filsasaldm @ L df FAl_-f ToOll-_ .. LTI dT FHATHTITTE
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' Se les dijo que existen diversos mélodos de desinfeccion dal agua de los cuales se les menciong los mas
: comunes

Hernda: Hervir el agua es Ia forma més segura de desinfectar ! agua. Es un método bastante efectivo para
desinfeclar pequenas canfidades de agua. Recuerde que los recipientes donde almacene e agua hernda deben
estar limpios y consarvarse lapados.

Para hervir el agua debes;

T Lienar una oda con ef agua que desea purificar.

| 2. Hervir durante 10 minutos (contar el tiempo a partir de que salen burbujas)
|3 Enfriar y quardar.

Método sodwos: El calor combinade con la radiacion del sol, sirve para Inactivar los microorganismos que
provocan enfermedades presentes en el agua. Se recomienda ulilizar para este métoda botelias de plastico
transparente reciclables o botellas de vidrio.

Para realizar esle mélodo se procede de la siguiente manera:

1. Lavar el recipiente y su respectiva tapa.

£. Llenarlo de agua sin dejar aire.
3, Colocar las botellas horizontalmente y exponertas al sof directo. Si hay sol
directo, defar fa botella § horas y si esta nublado, dejarla durante 2 dias.
Método de desinfeccion con clora (hipockorito de sodio) Claro = lejla En este método se ha colocado

Debemos consumir agua fratada porque garantiza que &l agua esté libre de gérmenes, foxinas y ofras impurezas
que pueden causar enfermedades. El proceso de tratamiento elimina contaminanies coma dosis minima y
maxima debide a que las presentaciones en que sa vende el cloro tienen diferentes concentraciones. Esto es
porque aigunas marcas son mas fuertes que ofras. Se puede usar sin perjuicio 2 I3 saiud I3 dosis maxima de
gotas de cloro, Es de tomar en cuenta que misntras mas cloro se use e agua puede presentar un olor diferente
y un cambio en el sabor del agua. Por su bajo costo se puede desinfectar & agua para tados Ios usos.

1. Recoger e! agua.

2. Colocar de una a tres gotas de cloro por litro de agua
3. Dejar reposar por 30 minutos.

4, Guarde en envase limpio

Después de ensefiarles a tratar el agua para el cansumo se les aconsejo como manejar el agua de higiene
personal

Mlirnrcidns Mhoikdd © el Falifoma: ETTILAT . 31 FTOF990
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No desperdicio el agua: No dejar correr el agua por gusto. Cerrar ka lfave o dosificar &l agua de |a palangana
cuando se kave las manos y los dientes. Una familia de cinco personas puede shorrar de esta manera hasta 40
lltros de agua par dia

Meanor descarga de agua del inodarg: Para que el inodoro utilice menos agua en la descarga se puede colocar
una o dos hotellas de media litro reflenas de arena dentro del depésito de agua.

Tiempo del bafio: Bafiarse rapidamente y carrar [a llave mientras se aplica e jaban y el champt, El baho a5 &l
&rea de la casa en donde se utiiza |a mayor cantidad de agua: 65%

~ OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Se les recomenda colocar en las ucas carlsles y sefiales gue recuerden el consumo de agua segura

“ACUERDOS O COMPROMISOS
| ACTIVIDAD T RESPONSABLE | FECHA
. El talenio humana se comprometic a | Talenlo humano. Inmediato

replicar cada una de |os temas que se trataron
en los encuentros educatives fortaleciéndoles
en su ensefianza y aprendizaje de los
usuarios. |

Thrmrrdhne Piibdd - Pt o Telsfnee SFMLAT . TTATATITTH
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| FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS |

—

| FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS | FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

"FEGHA 41112025 [ LUGAR: | Medio Atrato (Bete) I
RESPONSABLE: Componente salud y nutricién i
| TEMAS TRATADOS. | Consuma de agua segura. =
|ﬁmlm: Onentar al talentc humano de la modalidad propia intercultural

campesina de la fundacidn Choco Social sobre la importancia ded
consumo de agua segura

ORDEN DEL DiA

1. Bianvenida.

2. Cracién

3. Desarrollo de |a temdtica
4. Pausa acliva

5. Puntos varios

B. COMpromisos

" & & &4 ® @

DESARROLLO DE LA REUNION |

'El dia 4 de noviembre del afio en curso siendo las 3: 00 pm se dio inicio al proceso de
capacitacion con el talento humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural |
propia) operado por la fundacién Choco Social,

Acto seguide para continuar con la programacién Como se relaciona anterior mente se inicié
el proceso de socializacion con talento humano acerca de Consumo de agua segura.
Donde se le explictd al talento humano gue la imporancia del consumo de agua segura se
refiere al acceso y uso de agua potable que es apta para el consumo humano, libre de
contaminantes y microorganismos patégenos que puedan causar enfermedades La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el agua segura como aguella que no

contiene sustancias quimicas, bioldgicas o fisicas que puedan ser penudiciales para la salud
numana,

| Ademas, se hablé sobre las Caracteristicas del Agua Sequra que son

Direccion: Quebds - Chocd - Teldfoma: 6721647 - 31478TI3TE
Sitio Web: www chocosocial org  E-mail: gerenciof®chocosocial org
‘Presente en el future de nuestras generociones
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Calidad Fisico-Quimica: El agua segura debe tener caracteristicas fisico-guimicas |
adecuadas, como un pH entre 6,5 y 8,5, y niveles de minerales y sustancias quimicas dentro

de los limites permitidos.
I
| Calidad Bacteriologica: El agua segura debe estar libre de bacterias, virus y ofros

microorganismos patogenos que puedan causar enfermedades.

Acceso y Disponibilidad: El agua segura debe estar disponible en cantidad suficiente para
satisfacer las necesidades basicas de la poblacién, incluyendo &l consumo, la higiene vy la
preparacion de alimentos.

Por otro lado, la se les menciono cuales eran las Importancia del Consumo de Agua Segura

que S0on:

| Prevencion de Enfermedades: El consumo de agua segura es fundamental para prevenir
 enfermedades transmitidas por el agua, como la diarrea, el célera y Ia fiebre tifoidea,

Salud y Bienestar: E! agua segura es esencial para mantener 1a salud y el bienestar, ya
que ayuda a regular |a temperatura corporal, a eliminar toxinas y a mantener la hidratacion
adecuada.

Desarrollo Econdmico y Social: El acceso al agua segura es un factor clave para &l
desarrolio econémico y social, ya que permite a las personas trabajar, estudiar y participar |
en actividades productivas. '

También se le manifestd a los mismo que existen unas Fuentes de Agua Segura que son:

Agua de Red: El agua de red es aquella que se distribuye a través de una red de tuberias
vy es tratada para cumplir con los estandares de calidad.

Agua Embotellada: El agua embotellada es aguella que se envasa en botellas v se vende
| para @l consuma humano.
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Agua de Pozo: El agua de poze es aguella que se exirae de un pozo y puade reguerir

tratamiento para cumplir con los estandares de calidad

También se le dio al talento humano unas recomendaciones para el Consumo de Agua

| Segura

agua al dia para mantenerse hidratado.

< Beber al Menos 2 Litros de Agua al Dia: Es importante beber al menos 2 litros de

I
% Verificar la Calidad del Agua: Es importante verificar la calidad del agua antes de |
consumirla, especalmente si se frata de agua de pozo o de fuentes no tratadas.
% Tratar el Agua si es Necesario: 5i el agua no es segura, es importante trataria con

métodos como la filtracién, la desinfeccion o la ebullicidén.

| Agotada |a agenda y cumplido el objetivo se dio por terminado este proceso siendo las 3; y

. 5:00 pm.

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

| Se observd que el equipo de talento humano estaba presto a recibir la informacién v se les |
recomendd raplicar [a misma de manera oportuna siempre que sea necesario.

| ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE

FECHA

| El Talento Humano se compromete a | Talente humanao Inmediato.
practica lo aprendido,

i Como Apoyo en salud y nutricion de la
| modalidad  intercultural  propia
campesina de la Fundacion Choco
social me comprometo en seguir
| orientanda al talento Humano scbre al
| consumo de agua segura.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de activided: consume de U segura, Nombre de actividad: consuma de agua sequra,
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANG - ENTIDADES

Focha: 3- - 2025 |
Lugari o Alrale =
Tﬂnpumm ble: G rapone de Salud 4 Mufricion.
=] !
_____&.GMEMQ.ML : _
S Oritalen 2obre el consomo del aﬂum sequera Peve 2.
ndumo Y4 la PrePavation & oz alimenles.
FIRMAS ASISTENTES
N.° Mombre Cedula Cargo Entidad Firma
1| VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinador FUNDCHOSO NN
2 mﬁﬂAWMH PALACIOS 1003780031 Psicosacial FUMDCHOSO | . F:
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077481961 | Psicosocial FUNDCHOSO | fipmels firre |
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO | 1010046763 | Enfermera FRNDCHOG0 THY ol @
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO [Dewjay ¢ res
8 | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO i
7| YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativo
8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educativa
8 | ILMA FORASTERD TUNAY 35893679 | Agente Educativo
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativo
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativ
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo
13 | FRANKLIN OLEA RUBIANG 1077461321 | Agente Educativo |
14 | VISNY TORRES MOSQUERA [ 1077472117 | Agente Educativo | FUI I
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educative | FUNDCHOSO . r
18 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educativo EU_'!FEHDSD 5] J:',Id_l
17 | YURANNY PALACIOS TELLO 15545397 Agente Edugative | FUNDCHOSO
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDGHOS0
18 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26174676 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | .
(20 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 AgentiEdu:aHuu FLNDEHD&G O hrone
21| NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Agente Educative | FUNDCHOSO I i'!i .

Direcclon: Quibdd - Chood -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: www chocosociolorg  E-mail: gerencio@chocosocial org
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANG - ENTIDADES

Fecha: 0F-77- P25

Lugar: Medio Qb FD e =1

Respansable: | Jfo Yo £h Sglve 7 Av¥y/criow

Tema:

ConSume @ efve Sefurq:

s % dryan )!1"2_,::1 ¥ $£1£ £/ Q,&-uri_ Lﬂ'ﬁﬁﬂﬁ#rﬁé 2 EQ jrﬂc‘fuﬂ
Paove lo Solud hursens, [hve de con vgrs osvey ¥
ﬁiﬁgfﬂw FALCLRD ¢ quBin enEryire ds EES

FIRMAS ASISTENTES
N.° Nombre Cadula Cargo Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYD PORTILLA 1075770002 | COORDINADORA | FUNDCHO SO L ] r
2 | KETTY YIRLESA SANTOS MENA 10TTAB2058 | SALUD Y NUTRICION | FUNDCHO 50
3 | LUz EnEloA MURILLD MOSOUERA 54259, B8 | sALuD ¥ RUTRICION | FUNDCHO S0
4 | LIVIS YINETH SALAS VALOYES 1010127908 | PSICOSOCIAL FUNDCHO 50
5 | WOWRA STELA MOSQUERA MDSQUERA | 35 A02 528 PEICOSOCIAL FUNDONO S0
] WENDY TATEANA MEMA COBDORS 1 07T 4TE.52 BAGENTE EDUCATIVO | FUMDCHD 50
[ 7 | saLLy cornoaa sauceno 1010.100022 | AGENTE EDUGATIVO | FUNDGHO SO
B | YURLEISY SALAS PALACIOS 1128804188 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO

| 8 | ANA YESICA PALACIOS PALACIOS 1077483824 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO S

10 | DIANA MARGELA ROBLEDD QUINTD 1077440821 | AGENTE EDUCATIVG FUNOCHO 80 £ s !E::[Cé

11| LUCIO ZAPIA ZAPIA 1077.908315 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDGHO 50 tin Pasii

12| JUAN DARIO MOLINA BAILARIN 1048014061 | AGENTE EDUCATIVO. | FNDCHO 50 |~ seun D Mol

13 | IRAIMA RENTERIA PALOMING 1.075.000 208 AGENTE EDUCATVG | FUMNOCHD 30 A . e

V& | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35.854.374 AGENTE EDUCATVO | FUNDCHO 80 | M/, & o Pelorio

15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALACIOS | 35 897 888 ASENTE EDUCATIVD | FuNDcHO S0 | ey Toende |

18 | MIGUELITE [BARAMA LA 1183477 485 .H-E-EHTEEDLH‘:#TW FUNDCHD S0 m— 1 —.i!:'_%

17 | FERNANDD DUMASA AMAGARA 1007532008 | ABENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO sy

18 | VICENTA MENA CORDOBA 2234109 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO 1\, /apedve 4 cons &

18 | ANDRES OLEA DOJIRAMA 1183483175 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHOSO |, wesk Olea

20 | LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA 107741217 | AGENTE EDUCATIVG FUMDCHO SO ¥ Ay Coesim A

21 | RUBIELA BEJARANG RAMIREZ 31585 748 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO' D) b, 0ln @ B

2

23 |

24
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

"FECHA: T 4/11/2025 [ LUGAR: | Medio Atrato (Bate)

| RESPONSABLE: | Componente salud y nutricion

| TEMAS TRATADOS | Planificacién Familiar. - ]
| OBJETIVO: Orientar al talentc humano de la modalidad propia intercultural

campesina de la fundacién Choco Social sobre la importancia de la
planificacion familiar y la salud reproductiva, para mejorar la calidad de
vida de las familias campesinas y promover el desarrolio sostenible de
| la comunidad.

ORDEN DEL DiaA

1. Bienvenida.
2. Oracién
3. Desarrollo de |a temdtica
4. Pausa activa
5. Puntos varios
6. compromisos b, o
[ DESARROLLO DE LA REUNION
| El dia 4 de noviembre del afio en curso siendo las 3. 00 pm se dio inicio &l proceso de |
capacitacion con el talento humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural |

propia) operado por la fundacion Choco Social,

Acto seguido para continuar con la programacién Como se relaciona anterior mente se inicid
el proceso de socializacidn con talento humano acerca de planificacién familiar, Donde se
le explico al talento humane la impertancia de la planificacian familiar se refisre al proceso
mediante el cual las personas y parejas toman decisiones informadas v responsables sobre
su salud reproductiva, con el objetive de alcanzar su proyecto de vida y bienestar, Esto
' Implica la capacidad de decidir libremente el numero de hijos que desean tener, &l momeanto
en que los quieren tener y el espaciamiento entre elios, asl como el acceso a métodos
anticonceptivos seguros y efectivos, servicios de salud reproductiva de alta calidad ¥
aeducacion sobre la salud sexual y reproductiva.

Direccion: Quibdd - Chocd -Tel#fona: 6721847 - 1147873378
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Componentes Clave de la Planificacion Familiar,

* Educacion e Informacion: La planificacion familiar implica la educacién y la
informacion sobre la salud reproductiva, los métados anticonceptivos, la prevencion
de enfermedades de transmision sexual y la planificacion del embarazo.

= Acceso a Métodos Anticonceptives: La planificacian familiar requiere el acceso a una
vanedad de metodos anbconceptivos seguros y efectivos, incluyendo métodos
hormonales, de barrera, quirirgicos y naturales,

» Servicios de Salud Reproductiva: La planificacién familiar implica el acceso a
servicios de salud reproductiva de alta calidad, incluyendo la atencidén pranatal, &l
parto, la atencién postnatal y la atencion ginecolégica.

* Apoyo y Consejeria: La planificacion familiar requiere el apoyo y la consajeria de
profesionales de la salud capacitados para ayudar a las personas y parejas a tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva,

Beneficios de la Planificacién Familiar.

* Mejora de la Salud Materna e Infantil: La planificacion familiar reduce la mortalidad
matarna & infantil, ya que parmite a las mujeres espaciar sus embarazos y evitar
embarazos no deseados.

* Reduccién de |a Pobreza: La planificacion familiar puede ayudar a reducir la pobreza,
ya que parmite a las familias invertir en la educacion y el bienestar de sus hijos.

« Empoderamiento de las Mujeres: La planificacidn familiar empadera a las mujeres,
permitiéndoles tomar decisicnes sobre su propia salud reproductiva y su futuro.

» Desamolio Sostenible: La planficacion familiar es fundamental para el desarrollo
sostenible, ya que ayuda a reducir la poblacidn y a promover el crecimiento
economico y social

Direcelan: Quibdd - Chocd -Teldfono: 8721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosocialarg  E-mail: gerencis®chocosocial.org
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Esto se logra mediante el acceso a informacién y servicios de salud sexual y reproductiva,
inciuyendo métodos anticonceptivos, educacion sexual, prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y atencién a la infertilidad.

Mediante este proceso de formacidn se formularon preguntas sobre los métodos de

planificacion las cuales fueron resueltas acertadaments dejando tranquilidad y satisfaccion
en los padres de familia.

Agotada la agenda y cumplido &l sbjetivo se dic por terminado este proceso siendo las 3: ¥
5:00 pm.

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

Se observé que el equipo de talento humano estaba presto a recibir [a informacian v sa jas
recomendd replicar la misma de manera oportuna siempre que sea necesario.

ACUERDOS O COMPROMISOS ) ]

ACTIVIDAD ' RESPONSABLE FECHA

El Talento Humano se compromete a | Talento humano. | Inmediato.
practica lo aprendido en todo lo
referante a la planificacton familiar,

Como Apoyo en salud y nutricién de |a
modalidad intercultural propia
campesina de la Fundacién Choco
social me comprometo en  seguir
orientando al talento Humano sobre
planificacion familiar.

Direcclén: Quibdd - Choed -Teléfono: 6721647 - 314TATIATE
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REGISTRO FOTOGRAFICO

L

| Nombre do actividad: planificacian famaliar, | Nombre de actividad: planificacian farmiliar,

Direccldn: Quibdd - Choed - Teldfono: 6721847 - 3147873378
Sitio Web: www.chocpsocialorg  E-mail: gerencia®chocosoctal.arg
Presente en el futuro de nuestras generociones




cohtratista FUNDACION CHOCO SOCTAL 20
' MNIT: 900231743 - | b
S Vi QUIBDS - CHOCO

FLINDOCHOSS

ACTA DE ENCUENTROS CON TALENTO HUMANO

| FECHA: 03/M11/2025 Medio Atrato
N°ACTA: : UCA/COMUNIDAD:
'TIPO DE Capacitacion al Talento Humano |
 ACTIVIDAD:
TEMAS - | PLANIFICACION FAMILIAR -
TRATADOS: |

Permitir a las familias decidir el momento mas oportunc para |a

OBJETIVO: | reproduccién, asi como evitar problemas y posibles riesgos derivados de
| las relaciones sexuales y el embarazo. _
| 1. Saludo y bienvenida a los participantes asistentes al

encuentro grupal,
4. Acclon de gracias y oracion.
3. Desarmollo del tema PLANIFICACION FAMILIAR
4. Firma de asistencias y cierre del encuentro

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el mes de noviembre del 2025, Se llevd a cabo procesos formativos con &
Talento Humano de Medio Atrato, relacionadas con la PLANIFICACION FAMILIAR.

Se dio inicio al proceso de formacién con un saludo de bienvenida por parte de |a |
enfermera de apoyo en salud y nutricion, seguido de una oracion para darle gracias a |
Dios por el momente compartido. Posteriormente se orientd a los participantes sobre la
planificacion familiar, expresada como el derecho de toda persona a decidir de manera
| libre y responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendrd: asi como
a recibir informacion sobre el tema y los servicios necesarios. Este derecho es
independiente del sexo, la preferencia sexual, edad y el estado social o legal de las
personas.

Asi mismo se les comunico que en las Unidades de Medicina Familiar cuentan con
amplia variedad de métodos anticonceptivos, asl como personal de salud que brindara |
informacién y consejeria en planificacion familiar, para que se pueda adoptar el método
anticonceptive de acuerdo a las necesidades, expectativas reproductivas y estado de
salud.

En ella se incluyen los métodos anticonceptivos modemnos, tales como la plidora
anticonceptiva, los DIU, los productos inyectables, o los preservativos para hombres y
mujeres. Los servicios incluyen atencion médica, asesoramientoe informacion y .
educacion relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

Direccidn: Cra 6a # 242 - 17 Quibdd - Chocd -Teldfano: 6721647 - 3147873378
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'El control natal o planificacion familiar puede tener como objetivo engendrar o
no descendientes y, en su caso, decidir sobre el nimero de hijos, & momento y las
| circunstancias sociales, econémicas y personales en las que se desea tenerlos.

| También se incluye dentro de la planificacion familiar la educacién de la sexualidad, la
prevencién y tratamiento de las infecciones de transmision sexual, el asescramiento
antes de la fecundacion, durante el embarazo y el parto, asi como el tratamiento de
la infertilidad, mediante técnicas de reproduccidn asistida como la fecundacion in vitro.

profesionales sanitarios especializados que incluyen actividades y practicas educativas,

mas adecuado a sus circunstancias,

La planificacién se utiliza a veces como un sindnime de control de la mortalidad, En este
sentido los servicios meédicos de planificacidn familiar facilitan informacién sobre los
distintos métodos anticonceptivos y ofrecen asistencia médica especializada para
conseguir espaciar los embarazos deseados asl como para evitar los embarazos no
deseados. En este sentido la planificacién familiar consiste en la utilizacion de diferentes
métodoes para controlar el nimero y la cronologia de los embarazos.

En la poblacion rural existe mayor mortalidad matemna y perinatal que en la poblacion
urbana. Elle obedece, enire olras razones, a que en la poblacion rural las mujeres
presentan factores de riesgo con mayor frecuencia. Por lo tanto, para reducir la
mortalidad matema y perinatal en el drea rural es muy importante promover el usa mas
amplio de anticonceptivas, especialmente en las mujeres con alto riesgo reproductivo,

Hacer uso de la planificacion familiar es una esirategia que las personas tienen a su
alcance para gozar no solo de una adecuada salud sexual y reproductiva, sino también
de una herramienta fundamental para su propio desarmollo y el de |a sociedad, Derecho
que debe ser respetado. Es fundamental y es deber del Estado tener politicas claras de

deciden pianificar su vida reproductiva, y el derecho que tienen de no tener
interferencias en su decisién, asl como en el acceso y disponibilidad a la mas amplia
gama de metodos anticonceptivos.

Métodos anticonceptivos.

Los metodos anticonceptivos estan disponibles gratuitamente en los consultorios de los
servicios de salud, y con distintos precios en las farmacias y en las consultas privadas
de los medicos y matronas. Hay que pensar cudl atternativa conviene mas segin los
recursos economicos y el fipo de atencidn que se quiere.

Direccidn: Cra 5a # 142 « 17 Quibdd = Chocd -Teldforne: 6721647 - 3147873378
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Los servicios de planificacion se definen como el conjunto de prestaciones ofrecidas por |

preventivas, meédicas y sociales que permiten a los individuos, incluidos menores, |
determinar libremente el nimera y espaciamiento de sus hijos y seleccionar e medio |
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Métodos de barrera. |

Preserbativos. ‘
Es una funda fina elastica para cubrir e pene durante el coito, a fin de evitar la
fecundacién y el contagio de enfermedades de transmisidn sexual
Diafragma.
Consiste en un arco metdlico flexible con una membrana de latex, se inserta en
| la vagina e impide el paso de los espermatozoides hacia el tlero.
Capuchdn cervical.
Es un dispositivo de latex, en forma de un dedal. que se introduce dentro de la vagina y |
| cubre el cuello utering,
Métodos anticonceptivos fisico-biolégicos,
Dispositivo intrauterine- DIU
Meétodos hormonales.
Anilio vaginal, pildoras anticonceptivas, anticonceptivos subdérmicos y hormonas
inyectables,
Métodos quimicos.
Sustancias quimicas que alteran la movilidad ¢ matan los espermatozoides como
| Gvulos.
Métodos anticonceptivos permanentes.
| Ligadura de trompas, vaseciomia e histerectomia,

| Eslo se logra mediante el acceso a informacion ¥ servicios de salud sexual y
reproductiva, incluyendo métodos anticonceptivos, educacion sexual prevencién de
| Infeccicnes de transmision sexual (ITS) y atencidn a la infertilidad

| En el transcurso de esta charla fueron muchas las preguntas sobre los métodos de
| planificacion las cuales fueron resueltas acertadamente dejando tranquilidad y
| satisfaccion en los padres de familia.

| Seguidamente, se dio las gracias a los participantes por su asistencia y se dio por
| terminada la reunion

' no sin antes pediries su asistencia para el proximo encuentro.

Los materiales utilizados para esta actividad fusron, cartelera llustrada con imagenes
 relacionadas sobre el tema y folletos.
'| OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
' Se les recomends asistir a las consultas médicas para saber cudl método utilizar

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD __ RESPONSABLE FECHA
Direccion: Cra 6a # 244 - 17 Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
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S8 comprometieron a tratar el aguade | Talento Humano Inmediata
manera que sea segura para el
censumo humano,
Implementar en las comunidades Talento Humano Inmediata
acciones gue eviten la contaminacion

_de los rios y quebradas. )
Trabajar en conjunto con ofras | Talento Humano Inmediata
organizaciones y profesionales del
medioc  ambiente para  evitar
| contaminario.
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| Nombre de la actividad: Planificacion Familiar Nombre de la actividad: Planificacion Familiar

Fecha; November ‘31."' 2025 Fecha: Noviembre del 2025

| Nombre de la actividad: Planificacién Familiar Nombre de la actividad: Planificacién Familiar

e

@Hdua:m-uhmhr- del IEIIS ] Fecha: Moviembre del 2025

Direccitn: Cra 6a # 242 - 17 Quibdd - Choed -Teléfono: 6721647 - 3L4TETIITE
Sitio Web: www chocogociplarg  E-mail: gerencia®chocosocial org
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha; 03— 77- ZoeZ S
Lugar: medr0 Q¥yva FU T i}
Responsable: |0 foyo s/ selid ¥ Au¥y/C/on
Tema: ; g
Plon/Eicackor Faot/ /ey
Objetivo: &y En ',Lq"f li'li j[qr fe.n i-g AU’H ampo ﬁjﬂ _fq. .-'I-F"ff fﬁ;{-;g;
Eﬁ-,fj' planiErica cion Eor'llor, pava ra pyeves
cfon Q_‘ff’ Ehéq”q’_tﬂ-ﬂ P cﬂ;’&p?ﬂéﬂ '
FIRMAS ASISTENTES
N2 Mombra Cedula Cargo Entidad Firma
1| VALENTINA MAYO PORTILLA 1076770002 | COORDINADORA | FUNDICHO SO m
2 | HETTY YIRLESA SANTOS MENA VOTTAB2068 | SALUD Y NUTRICION | FUNDCHO 50
3 LUiZ EMEIDA MURILLD MOSOUERA g 259 835 SALLD Y NUTRICION | FUNDCHO 50 JH'E Eﬂﬂ;& ﬁ
4 | LIVIS YINETH SALAS VALOYES 1010127108 | PSICOSOCIAL FunDcHo 80 | {10 o sada
5 | INDIFA STELA MOSOUERA MOSQUERA | 38802 378 PSICOSOCIAL FUNDCHE 80 “ﬂ dira Sdela |
8 | WENDY TATIANA MENA CORDOBA LOTTATRS2) | AGENTE EDUCATNO | FUNDCHO SO |y Jgrs ol /' Tapd
7 | SALLY CORDOBA SAUCEDD 1010100028 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHO 80 |~y {ly fowdslom
B | YURLEISY SALAS PALACIOS 1128804188 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO ST | Ghhiy 2, s 7 S b,
8 | ANA YESICA PALACIOS PALACIOS 1077463824 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHO §0 a Ve egp
| 10| DUAMA MARCELA ROBLEDO QUINTD 1077440820 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO | airendal
11 LLICHD ZAPIA ZAPIA 1677 968315 AGENTE EDUCATIVDG | FUNDCHD 50 fh- "
12 | JUAN DARIO MOLINA BAILARIN 104B.014051 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 %‘D—ﬁ- ol
13 | IRAIMA RENTERIA PALOMING 1 078 030 408 AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO 50 Ve e L it
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35894374 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDEHO ST | % g erer
15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALACIOS | 35697685 | AGENTE EDUGATIVD | FUNDGHO S0 %ﬁﬁ%
16 | MIGUELITD ISARAMA FLACO 1163477485 | AGENTE EDUCATVO | FUMDCHOSO [y Ak . :
17 | FERNANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 sanele ol miron
18 | VICENTA MENA CORDOEA 22.247.880 AGENTE EDUGATIVO | FUNDGHO S0 L1, 00y j,,, Homa O
18 | ANDRES CLEA DOJIRANKLS, 1983488 178 AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO S50 #H'I.}ll-":. DlLeh
20| LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA 1GTIA41 217 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO ||, Ay eopihe ueld
21 RLIBIELS BEJARAND RAMIRET 31585 T4 AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO S0 "-E-I.-' é, l.'--{-ﬂ = .E_-___
22
= -
24 '

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfona: 6721647 - 3147873278

Sitio Web:- www.chocosozialong  E-mail: wcmm:m,urg
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S

 Fecha = 1- Tozs,
Luw d o A J.i o o
f:'ﬂ?“'“" ﬁmnh: Salud 4 Nukricion -
mFlu:.tmn Farmi\iar. .
Dhbjetivo:
g”-;:‘ﬂf 'ﬂl Jrl‘-‘ll'E'l"ch: [’mMﬂ]nﬂ Sebre (m :_'MFEfr-tﬂﬁEt-ﬂ Ae
|ra1ﬂ2n|%r¢i{§f 'ch-:nthm Parrg lo P!Eunﬁt;ﬂ;'\ da emba-
M.® Nombre Cedula Cargo " En'lﬂhd | Firma
1 | VEROMICA PAL-!-.EI_DEE_HUWHA 1037664117 | Coordinador Fumt:rl:'.l-u::sn ‘dﬂcﬂ'{d q
= MARITZA MAVIDAD PALACIDS SO0 Niicostaial FUNDCHOSO
5 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial FUNDCHOSO | ﬁd&-!}; ﬁeu
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera rUNDCHOSD 1) ewlin (2.
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO | ey Torres
6 | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO '[_._,} A =
7| YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educative | FUNDCHOSO 3
B | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educativo | FUNDCHOSO | —
& | ILMA FORASTERD TUNAY 5893679 Agente Educative | FUNDCHOSO
10 HAT!"I"IJ IJ_SSA EUEIADA MOYA, 1077441708 | Agente Educativo FUNDCHOS0
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSD
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54758023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
13 | FRANKLIN OLEA RUBIANO 1077461321 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
14 | YISNY TORRES MOSQUERA (1077472117 | Agente Educativo FUNDCHOSO . )
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educative | FUNDCHOSO "-flh =
18 | JESSHCA JULIETH PAF.AEIE!; !.LDREI}IL_ 1010134090 | Agente Educativo Fur'ilﬂiﬂ_l"ﬂji 5lim - g .' :
17 | YURANNY PALACIOS TELLO 35545397 Agente Educativo FLPHDBHﬂBﬂL
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1178524140 | Agente Educativo | FUNDCHOSO ke
19 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | XA
20 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativo _ fuwucmsu i f A cerre
21 NILSS DLMASE DLAAS A 10TFEGIA20 _""'E.ﬂ'“ﬂ Educaiivg FLNCCHOSE mﬂ

Diraccion; Cuebdd - Thecd ~Teléfong: 5721647 - 3147873378
Sitie Web! wew chocnsocinlarg  E-mail: Eﬂ’nﬁiﬂchmcnml,urg
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[ ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: 10,11y 12de LA  PENA, CHIMIRRIDGC Y
noviembre de 2025 | CHIRRINCHAD ALTO BEBARAMA,
NE ACTA: UCAICOMUNIDAD: | oo caMA. BEBARASITO ¥ BOGA
| BEBARAMA '

TIPO DE ACTIVIDAD: | Encueniros con padres de familia yio cuidadores
TEMAS TRATADOS: | OMla comunitaria _
| Garantizar |a alimentacion basica de una comunidad a fravés de una estrategia de

_DE.IETWG: | solidaridad y autogestian. -
1. Saludo B
2. Oracion

ORDEN DEL DilA: 3 DinAmica

! 4, Desarmollo de la tematica

DESARROLLO DE LA REUNION :|
Durante el mes de noviembre del afo en curso se kevd a cabo con padres de familias yie cuidadores
actividades de allas comundarias, con el propésito de que estas sirvan como espacios de encuentro social
y apoyo multiso donde, se fortalezcan la crganizacion comunitania v la participacion ciudadana.

para realizar la activated de la olla comunitaria que se hace todos los meses con todes los participantes, se
Inicio el encugntra con un fratemal saluda, seguidamente, le ped| a los participantes, que se  dispusieran
para realizar una oracion para que fuera DIOS direccionando ese evento, luego se les  pregunto
2 los participantes s hablan traido parte de s ingredientes acordados para [a preparacion de los alimentios
acordados fales como;

o Aoz

« Queso
» banano
s huevos

Luego las mamitas fueron y buscaron los bloques. para adecuar los fogones y la leflay  prendieron el
fogdn, se montd la cila con todos sus ingredientes para su coccion, mientras estuvo €|, armoz con queso y |
el banano cocido con huevo revuelto, e les pregunto & las mamitas de los nifios y las nifias y las madres
gestantes como sa enconiraban de salud, todos manifestaron que se enconiraban muy bien de salud |
tambien, 2 les dijo que era muy importe hacer en familia este fipo de actividades para la Integracitn v |
union famifiar, apenas estuvieron los mand preparados, se puso &n un lugar para que anfrizse para evitar
posibles quemaduras y se les invilo 2 fodos para que se lavaran las manos con agua y jabdn, Antes de
consumir los alimenios, nos dispusimos a comer ese delicioso alimento, después de comar, se prequntd
sobre qué fal les parecid el desarrollo de fa actividad y, manifestaron que todo habia estado muy bien
gracias &' sefior y que estarian listas para el evento proxima.

Luego se establece un espacio de anentacion donde se expresa que las ollas comunitanias son importanies
porque garantizan el derecho a la alimentacion, especialmente en situaciones de cnsis, al proveer comidas
callentes y nulrtivas a bajo costa o de forma gratuita. Ademas, fortalacen el lejido sociad al fomentar la
organizacion, la solidandad y la participacion comunitania, promaviendo la identidad cultural y la sconomia |
local.

Discusion Ablerta: 5e abric un espaco para que los parficipantes compartieran ideas sobre
(cimo motivar @ los méas pequefios & participar activamente en estas actvidades en la UCA, se
| sugind que para ia proxima actividad podiamos hacer rondas divertidas o jueges

Direccidn: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - J1478T72378
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Ciarre: El encuentro concluy agradeciéndoles a todos por su participacion active. Se destach que
establecer estas rutinas era de mucha ayuda a las madres para estar con mas interacaitn y tener muy claro
. ©dmo aplicar estas actividades en el vinculo familiar

OBSERVACIONES ¥ RECOMENDACIONES

Las observaciones para las ofias comunitarias son diversas e incluyen la importancia de ia organizacian,
'a higiene, |2 sostenibilidad y |a dimension soclal. Se deben prionzar afmentos perscaderos v revisar
fechas de vencimiento, gestionar eficientemente los recursos de agua y energla, v mantaner buenas
practicas de fimpieza para prevenir riesgos. A nivel social, son un espacio de encuentro, solidaridad y

desinfeccién de utensilios v dreas de
preparacion,

cuidadores

resistancia,
ACUERDOS O COMPROMISOS = [
ACTIVIDAD RESPONSABLE | FECHA |
Implementar este lipe de actividades en | Padres de famika yio Vigencia del contralo
| suhogar para foriaecer mas el vinculo cuidadores
famiiar, vy compariir experiencias en &
priimo encuentno
_ﬁﬂEpE!aI las normas de conservaciin de | Padres de familia yio Vigencia del contrato
alimentos como refngerar productos lactecs a tuldadares
una lemperatura adecuada y consumir los
alimentos cocidos en un tiempa razonable.
Utifizar guantes, cubre bocas y gorros para el | Padres de familia yio Vigencia del contrato
cabello al cocnar para prevenr la cuidadares
contaminacicn de los alimentos,
Implementar medidas de limpeza y | Padres de familia yio \igencia def confrata

Direccicn: Quibdd - Chocd -Teléfons: 6721647 - 314TRT33TA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: oiias comunitarias con padres
de familias vio cuidadores

Nombre de la actividad; : olas comunitanias con
padres de familias yio cuidadores

| Fecha: Noviembre del 2025

Fecha: Noviembre del 2025

Tiumhr& de la a:tlvbda-ﬂ:_: alas comunitanas con
padres de familias yio cuidadores
 Fecha: Noviembre del 2025

Nombre de la actividad: ollas comunitarias con
padres de familias ylo cuidadores

Fecha: Noviembre del 2025

Direccion: Quibdd - Chood ~Tebéforo: 6721647 - I14TATIITE
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ENCUENTRO EN EL
HOGAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: H{_ﬂ- a bEwey Hera de inicio ~ Hora fimal
Mro. Encuantro: [ e - Ljs00 Pm Sibe Pm
¥ Nombre del usuario Documento de kdentidad Tipo de usuario

Harig Elma Amagara PoncS0 [fo#f L9773 |w Nina
Rid del profesional gue realiza | Agante educativa:
encuenino. | Profesional Psicosocial:

(masque con X &l tipo de Profesional en Salud: X DAICY TORRES CHAVERRA
profesional y relacone lod LA A=

nambres de fos profesionales) Profesional pedagogico:

TEMA & DESARROLLAR: Consumo de agua segura. '

I El objetive de consumir agua Segura es prevenir
enfermedades como la diarrea y el sindrome urémico hemolitico,
INTENCIONALIDAD: y mantener una hidratacién adecuada para que el cuerpo
funcione correctamente, absorba nutrientes, slimine toxinas y
lubrigue las articulaciones.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
|. realizo la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el hielo, usando estd
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista consumo de agua apta una vez escuchado los

conceptos

Desde los saberes previos se soclalizo a las familias la importancia de consumir agua
apta ya que esta as de suma importancia para la salud, ademas de saber cuando el agua
esta apta para el consumo humano especialmente para nifios menores de { 5 afios),por
gue scn los gue estan mas vulnerable y propensos a contraer enfermedades diameica

MOMENTD DE CONECTARNOS

Direceidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - J14TRETIITA
Sitie Web: www chocosacial org  E-mail: gerencic®chocosecial.org
“Prasante en 2l future de nuestras generaciones
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| importante para el cuerpo humano ya que nuestro cuerpo estd conformado del 50% al

T0% de agua y que por esta razon nosolros dependemos del agua para sobrevivir,

Por ofro lado, también se le recomiendo al talento humano gue si no se cuenta con agua
potable o en su efecto no se tiene filtro lo mas recomendable es hervir el agua para su
consumo humanao y lener siempre presenta cual es la intencionalidad o el objetivo de asta
De igual forma también se realizé unas recomendaciones especificas para tener en
cuenta las cuales son.

Como saber que el agua esta apta para el consumo humano

Debe tener un color blanco transparenté, sin olor no debe incluirse nada en su
composicion gue sobre salga el olor como el cloro nl tener ningun residuo como basura
ni de una contaxiura espesa.

EXPERIENCLA

PEDAGOGICA

Se les explico que cuando se da el tratamiento adecuado esta disminuye las
probablliidades de infecclones virales como la gripe comin o la influenza, infecciones
bactenanas y la posibilidad en los asméaticos de sufrir un ataque agudo, debido a que el
agua hidrata las mucosas que recubren la nariz, garganta bronguios y puimones

LAS VOCES DE LA FAMILIA

4 Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temadtica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
consumir agua limpia libre de bacterias.

d0ué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirio que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre la importancia de como tratar el agua en lo hogares.

Lo que aprendieron de este encuenitro:

Que con sumir agua limpia les ayuda aprevenir muchas enfermedades.

Eumpmmi_im para el prdximo encuentro
Mantener un buen almacenamiento de agua en condiciones dptimas.

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 314787337
Sito Web: www checossciol org  E-mail! gerencio®chocosecialarg
"Presente en el futuro de nuestros generaciones
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DBSERVALIOMNES DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temidtica tratada.

PROFESIOMAL DEL

Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del mﬁﬁhﬂmmuﬂt del encuentro en el
gestan hogar.

) Dayg/ Torres Chavorra

Nota: Se anexa registro fotografico de la actividad realizada.

Direceldn: Quibdé - Chocd -Teléfons: 5721647 - 3147ATIITE
Sitie Web: www chacasacial org  E-maift gerencia®chocogocial.org
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: quﬂ_ igﬂ_.,_g"—_ Hora de inicky _Homafinal |
Nro. Encuentro: =] 2560 P 400 Fm
Nombre del usuario Documento de identidad Tips de usuario |
MNarhn (alesle Perez TTIE ST 38T e Ning
| Rol del profesional que realiza el | Agente educativo: I -
encuentro. | Profesional Psicosoclal: | ' SE
(marque con Keltipode  [profecianal en Salud: _¥| DAICY TORRES CHAVERRA =y
profesional v redadones los ' - i

nomibres de los profesionales) _: Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: Consumo de agua segura,

'El  objetivo de consumir agua Segura es prevenir |
' enfermedades como la diamea y el sindrome urémico hemalitico, |
INTENCIONALIDAD: y mantener una hidratacion adecuada para que el cuerpo
funcione correctamente, absorba nutrientes, elimine toxinas v
| lubrigue as articulaciones,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

Se dio inicio del acompaiiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y |
presentacion de |a profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se
realizo la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancién para romper el hielo, usando esta
a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

| Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista consumo de agua apta una vez escuchado los |

conceptos

Desde los saberes previos se socializo a las familias la importancia de consumir agua |
apla ¥a que esla es de suma importancia para la salud, ademas de saber cuando el agua
esta apla para el consumo humano especialmente para nifos menores de ( 5 Eu’ir.:-sj.pnrJ

MOMENTO DE CONECTARNDOS

qué son los gue estan mas vulnerable y propensos a contraer enfermedades diarreica
relacionada con ei agua, de igual forme también se les explico que este producto es muy

Direccion: Qubdd - Checd -Teléfono: ST21647 - 3147873378
Sitic Web: www.chocosacialory  E-mail: gerencio®chocasocial arg
‘Presente an ¢l future de nuestros generaciones
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importante para el cuerpo humano ya que nuestro cuerpo esté conformado del 50% al |
T0% de agua y que por esla razdn nosolros dependemos del agua para sobrevivir.

Par otro lado, también se le recomlendo al talento humano que si no se cuenta con agua
polable o en su efecto no se tiene filtro lo mas recomendable es hervir el agua para su
consumo humano y tener siempre presente cual es la intencionalidad o el objetivo de esta |

De igual forma también se realizo unas recomendaciones especlificas para tener en |
cuenta [as cuales son:

Como saber que el agua esta apta para el consumao humano

Debe temer un color blanco lransparenté, sin olor no debe incluirse nada en su
composicion gque sobre salga el olor como el cloro ni tener ningln residuo como basura
ni de una contextura espesa.

EXPERIENCIA
PEDAGDGICA

Se les explico que cuando se da el tratamiento adecuado esta disminuye las
probabilidades de infecciones virales como la gripe comun o la influenza, infecciones
baclerianas y la posibilidad en los asmalicos de sufrir un atague agudo, debido a que el
agua hidrala las mucosas que recubren ka nariz, garganta bronguios y pulmones

LAS VOCES DE LA FAMILLA

£Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
consumir agua limpia libre de bacterias.

4Qué sugerencias tiene la familia?

Ia familia sugirid que estos temas sean dados todo el tiempo porque para allos es muy

importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre la importancia de cémao tratar el agua en lo hogares,

Lo gue aprendieron de este encuentra:

Que con sumir agua limpia les ayuda aprevenir muchas enfermedades.

Compromisos para el prdximo encuentro
Mantener un buen almacenamiento de agua en condiciones dptimas.

Dlrecelbn: Quibdd - Chacd -Teléfena: 6721647 - 31478733TR
Srtio Web! www.chocogociglorg  E-mail: gerenco®chocosocialorg
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OBSERVACIONES DEL

PROFESIOMNAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir |a informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

Firma del adulto culdador responsable/mujer firma del profesional responsable del encuentro en el
estante. haogar.
i e, o
s | Days! Torres chayum
Mota: Se aness regliWE fotogrdfico de la actividad realizada,

Direccion: Quibdd - Chacd -Teléfong: 6721647 - 3147ATIFTE
Sitie Web: www chocosecial org  E-mail: gerencioBchocesacial.org
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ENCUENTRO EN EL HOGAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
NombredelnUA [ Jose Tiora da inkie ioea Tirws
Nro, Encuentro: _ G0 PN 00 P |
) Mombre del usuarlo _ Documento de identidad Tuhu-uh
Dilan_Jair  Perea  Pwjas 107 ugofs# s MipOD

Rol del profesional gue realizael  Agente educativo:

(marque con X eftipade | profesional en Salud: R DAICY TORRES CHAVERRA
profesional y relacone los -

nambres dé las profesionales) 3 o -

ENCUEHERG. | Prefesional P.im#ﬂli_

TEMA A DESARROLLAR: Consumo de agua segura.

El objetiva de consumir agua Segura es prevenir |
enfermedades como la diarrea y el sindrome urémico hemalitico, |

INTENCION ALIDAD: v mantener una hidratacion adecuada para que el cuerpo

funcione correctamente, absorba nutrientes, elimine toxinas y
lubrique las anjwlaclunas

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizo la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el hielo, usando estd
a manera método de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

Posterior a ello la profesional indage a las familias acerca de su estado de dnimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invito a la familia
que dieran, su punto de vista consumo de agua apta una vez escuchado los
conceptos

Desde los saberes previos se soclalizo a las familias la importancia de consumir agua
apta ya que esta es de suma importancia para la salud, ademas de saber cuando el agua
esta apia para el consumo humano especialmante para nifios menores de | 5 aflos),por

que son los gue estan mas vulnerable y propensos a contraer enfermedades diarreica
relacionada con el agua, de Igual forme también se les explico que aste producto es muy

Diregcion: Quibdd - Chood -Teléfona: 6T2164T - J14TATIITA
Sitho 'Web: wew.chocosocial arg  E-mail: gerencig®chocosocolorg
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] importante para el cuerpo humano ya que nuestro cuerpo esta conformado del 50% al
T70% de agua y que por esta razon nosolros dependemos del agua para sobrevivir.

Por otro lado, también se le recomiendo al talento humano gue si no se cuenta con agua
potable o en su efecto no se tiene filtro lo mas recomendable es henvir el agua para su
consumo humano y tener slempre presente cual es la intencionalidad o el objetivo de esta
De igual forma también se realizd unas recomendaciones especificas para tener en
cuenta [as cuales son:

Como saber que el agua esta apta para el consumo humano

Debe tener un color blanco transparenté, sin olor no debe incluirse nada en su |
composicion que sobre salga el olor coma el cloro ni tener ningln residuo como basura
ni de una contextura espesa.

EXPERIENCIA

PEDAGDGICA

Se les explico que cuando se da el tratamiento adecuado esta disminuye las
probabilidades de infecciones virales como la gripe comun o la influenza, Infecciones
baclerianas y la posibilidad en los asmaticos de sufrir un atague agudo, debido a que el
agua hidrata las mucosas que recubren ia nariz, garganta bronguios y pulmones

LAS VOLES DE LA FAMILIA

£0ué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
consumir agua limpia libre de bacterias.

£0ué sugerencias tiene la familia?

Ia familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre la importancia de comao tratar el agua en lo hogares.

— =

Lo que aprendieron de este encuentro:

Que con sumir agua limpia les ayuda aprevenir muchas enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro
Mantener un buen almacenamiento de agua en condiclones dptimas,

Direccion: Quibdd - Cheed -Teléfana: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosoginlorg  E-maik gerencio®chocosociolorg
"Presente en el futuro de nuestras generociones
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SE
& se evidencie que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
£ & | 1 endaiin siatada:
g8
"
2 2
Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
pEgtante. L hogar.
b ity d)ays) Torees @}@UEII‘Q

Nota: S¢ anexa regial btogrific de o actividad reolizada.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 114TETII78
Sitvo Web: www chocosecialorg  E-mail: gerencigf chocosocial.org
“Presente en ¢l future de nuestras generaciones




B b o) FUNDACION CHOCO SOCIAL
: MNIT: 900231743 - 1
. .rﬂﬁ o QUIBDO - CHOCO
REGISTRO FOTOGRAFICO

ENCUENTRO EN EL HOGAR
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
R P"rﬂ E’”%# | Hoadewnicie | Hora final
Nro. Encuentro: 1000 o zee o
Nombre del usunrio Documents de identidad Tipe da usuario

oy Yuedanny Hena MHing o7.53 463w Geslanle
| Raol del prefesional que realiza el | Agente educative; L | |

encuentro. Profesional Psicosocial;

(marque con X el tipo de Profesional en Salud: | DAICY TORRES CHAVERRA
| profestonal v relacions los —is =
nombres di fos profesionales) Profesional pedagigico: I

TEMA A DESARROLLAR: Consumo de agua segura,

El objetive de consumir agua Segura es prevenir
enfermedades como la diarrea y el sindrome urémico hemolitico,
INTENCION ALIDAD: y mantener una hidratacion adecuada para que el cuerpo
funcione comectamente, absorba nuirientes, elimine toxinas y
lubrique ias ariculaclones.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

| Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
| presentacidn de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se
realizo la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el hielo, usando esta
| @ manera método de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacidn del
| encuentro en el hogar
 Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
| tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
| como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista consumo de agua apta una vez escuchado los
| conceptos
Desde los saberes previos se socializo a las familias la importancia de consumir agua
apta ya que esta es de suma importancia para la salud, ademas de saber cuando el agua
esta apia para el consumo humano especialmente para nifios menores de { 5 afios).por

| que son los que estan mas vulnerable y propensos a contraer enfermedades diarreica
| relacionada con el agua. de igual forme también se les explico que este producto es muy

MOMENTO DE CONECTARNOS

Direccidn: Quibdd - Choed -Teldfona: 6T21647 - J14TRETIITAH

Sitie Web: www.chocodoniglorg  E-mail: gerencio®chocasocinl org
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importante para el cuerpo humano ya gue nms!m_w_mpﬂ estd conformado del 50% al
/0% de agua y que por esta razén nosotros dependemos del agua para sobravivir,

For otro lado, también se le recomiendo al talento humano que si no se cuenta con agua
potable o en su efecto no se tiene filtro lo mas recomendable es hervir el agua para su
consumo humano y tener siempre presente cual es la intencionalidad o el objetive de esta
| De igual forma también se realizd unas recomendaciones especificas para lener en
cuenta las cuales son;

| Como saber que el agua esta apta para el consumo humano

Debe tener un color blanco transparenté, sin olor no debe incluirse nada en su
| composicion que sobre salga el olor como el cloro ni tener ningln residus como basura
l ni de una contextura espesa.

|-

=3

E E agua hidrata las mucosas que recubren la nariz, garganta bronguios y pulmones

LAS VOCES DE LA FAMILIA

| Se les explico que cuando se da el tratamiento adecuado esta disminuye |as |
probabilidades de infecciones virales come la gripe comin o la influenza, infecciones
bacterianas y la posibilidad en los asméticos de suirir un atague agudo, debido a que el

{Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
| conswumir agua limpia libre de bacterias.

{Qué sugerencias tiene la famifia?

la familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto &l tiempo en estos temas, Ya gue para ellos es muy importante
conocer sobre |a importancia de como tratar el agua en lo hogares.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Que con sumir agua limpia les ayuda aprevenir muchas enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro
Mantener un buen almacenamiento de agua en condiciones Gptimas.

Direccién: Quibdd - Chocd - Teléfene: 6721647 - 3147873378
Siftio Web: www chacagociclprg  E-mail: gerencia®chocosecial.org
“Fresente en el future de nuestras generaciones
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se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir Ia informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto culdador responsable/mujer i Firma del profesional responsable del encuentro en el
bl gestante. hogar.

Ocinnd Yodanny Meng "Days Torres @JLEMH-'EI'___
Nata: Se anexa registra fotolrdfico de la actividad realizada,

Direccion: Quibdé - Chocd - Teléfono: 6721847 - 314TRTI3TA
Sitio Web: www chacasocidlorg  E-mail: gerencia®chocogocial.org
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ENCUENTRO EN EL HOHAR
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
 Nombre de (s UA: - Pym Y Hora de inicie Hora final
Wra. Encuentro: %%L Ceo0 Am 1c:am

Documento de identidad Tipo de usuario

Leider Dauyid Hmu magara 1126527290 #c MIRO

Roll del profesional que realiza el = Agente

i | Profesional Pslcosocial:
[marque con X el tipo de i : F ______ - -
profesional y retacione los Salud DaKcY m_ ES ERRA
normbres de los profesionales) Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: Consumao de agua segura.

INTENCIONALIDAD: y mantener una hidratacion adecuadapara que el cuerpo

El objelivo de consumir agua Segura es prevenir
enfermedades como la diarrea y el sindrome uremico hemolitico,

furn::inn& correctamente, absorba nutrientes, elimine toxinas y

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se
realizo la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando estd |
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del |
encuentro en el hogar
' Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista consumo de agua apta una vez escuchado los
conceplos
Desde los saberes previos se soclalizo a las familias la imponancia de consumir agua
| apta ya que esla es de suma imporlancia para la salud, ademas de saber cuando el agua
' esla apla para el consumo humano especiaimente para nifios menores de ( 5 afios),por

' qué son los que estan mas vulnerable y propensos a contraer enfermedades diarreica
relacionada con el agua, de igual forme también se les explico que este producto es muy

Direccidn: Quibdé - Choed -Teléfono: 4721647 - 1147873378
Sitio Web: yww chocpsocial org  E-mail: gerencio®chocosocial org
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EXFERIENCIA

PEDAGOGICA

importante para el cuerpo humano ya que nuestro cuerpo esta conformado del 50% al
70% de agua y que por esta razon nosotros dependemos del agua para sobrevivir.

Por ofro lado, también se le recomiendo al talento humano que si no se cuenta con agua
potable o en su efecto no se tiene filtro lo mas recomendable es harvir el agua para su
consumo humano y tener siempre presente cual es la intencionalidad o el objetivo de esta
De igual forma tamblén se realizé unas recomendaciones especificas para tener en
cuenta las cuales son:

Como saber que el agua esta apta para el consumo humano

Deba tener un color blanco transparente, sin olor no debe incluirse nada en su
composicion que sobre salga el olor como el cloro ni tener ningun residuoc como basura
ni de una conlextura espesa.

Se les explico que cuando se da el tratamiento adecuado esta disminuye las
probabilidades de infecciones virales como la gripe comun o ia influenza, infecciones
bacterianas y la posibilidad en los asmaticos de sufrir un alague agudo, debido a que &l
agua hidrata las mucosas gue recubren la nanz, garganta bronguios y pulmones

LAS VOCES DE LA FAMILIA

d0ué les pustd vy qué no del encuentro

les pusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancla de
consumir agua limpia libre de bacterias.

{Qué sugerencias tiene la familia?

Ia familia sugirid que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre la importancia de cdmo tratar el agua en lo hogares.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Que con sumir agua limpia les ayuda aprevenir muchas enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro
Mantener un buen almacenamiento de agua en condiciones dptimas.

Direccian: Quibdd = Cheed -Teléfena: 6721647 - 314TATIITH
=itio Web: www chocozociclorg  E-mail: gerencia®chocoseeial.org
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se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

DBSERVACIDNES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentre en ol
Yorltidy  Amodaco Daysi Torres Chavtrra |

Nota: Se anesa registro fetogrdfico de lo activided reafizada.

Direccion: Quwbdd - Chocd -Teléfono: 4721847 - 3147873378
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profesional ¥ relacione los == S
nombres de los profesionales) Profesional pedagogico: |

| Mombre de I UA: EDUCACIDNINICIALCAMPESINA | Hora deinicie. | Hara final
Niro. Encuentro: 1d | 2:00 pm _'_!: O0pm
Wombre del usuaria | Documento de identidad Tipo de usuario
YAMILENI FLACO TUNAI RC: 1128527581 NIHA
Rol del profesional que realiza ¢l | Agente educativo;
encuentrg. Profesfonal Piicosodial:
(marque con X el tipo de Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTD -

TEMA A DESARROLLAR:

Consumo de agua sequra.

INTENCIONALIDAD:

Monitorear y evaluar el impacto del consumo de agua segura en la
salud y el bienestar da las famillas campesinas.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTC DE CONECTARNDOS

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacidn de |a profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se  realizd
la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccion,
Seguidamente se entond una cancion para remper el hielo, usando esta a manera método
de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del encuentro en el hogar,

Paso seguido |a profesional indago a la familia acerca de su estado de anime tanto fisico
como emocicnal, donde se dic espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des de
los saberes previos del tama, de igual manera se invitd a la familia que dieran, su punto

de vista sobre consumo de agua segura. Se procedid a dar la onentacidn con la familia

acerca de Consumo de agua segura. Donde se le explicd al talento humano que la

importancia de la El consumo de agua segura que es fundamental para la salud publica.
Se define como e acceso y uso de agua potable libre de contaminantes quimicos

Direcciin: Quibdd - Chocd -Teléfonn: 6721647 - 3147873378
Sutio Web: www chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosocial org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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biolégicos y fisicos, adecuada para consume humano, preparacion de alimentos y higiene |
personal

Beneficios

% Prevencion de enfermedades gastrointestinales

% Reduccion de intoxicaciones

< Proteccién de la salud piblica

4 Mejora de la calidad de vida
Recomendaciones

% Consumir agua de fuentes seguras
< Verificar calidad del agua
% Utilizar sistermas de filtracién
< Evitar agua no tratada
Fromover habitos de higiene.

EXPERIEMCIA

PECAGOGICA CON LA

Esta experiencia con la familia se llevd a cabo con el objetivo de fomentar el consumo de
agua segura y educar sobre ia imporlancia de la hidiatacion responsable en &l hogar,
Durante la actividad, se compartieron conocimienios y se realizaron acciones concretas
para garantizar el acceso a agua segura para todos los miembros de la familia,
promoviendo asi un eslilo de vida saludable y sostenible,

LAS VOCES DE LA FARILIA

£ Qué les gusto y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conocimientas sobre el consumo de
ACJUIA SRR

£ Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugino que estos temas sean dados todo el tiempo porque para elios es muy
importante saber la importancia del consumo de agua segura

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - 314TETIaTE
Sitio Web: waw.chocosocalorg  E-mail: gerencis®chocosocial org
"Presente en el future de nuestros generaciones




.1 it FUNDACION cHOCO SOCTAL
—_— NIT: 900231743 - 1
Y QUIBDO - cHOCO

FUOMNDICHOS O

Lo que aprendieron de este encuentro: En este mes de noviembre, los padres de familia |

y cuidadores han destacade la importancia de abordar un estilo de vida saludable y
sostenible.

Compromisos para el p_rﬁi'i'mn encuentro:
El apoye en salud y nutricion se compromete a seguir promaviendo el consumo de agua

segura a las familias y comunidad,

= 1 | Se evidencio que |a familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada |
g E acerca del consumo de agua segura.

Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro enel |

estante. hogar.
'l"fﬂh'd '“it.‘_lrirﬂ L, {:".

Mota: 5e onexa reglstro fotogrdfico de o octividad realizad

Direccitn: Quibdd - Chaed -Teléfono: 6721647 - 314TBT3378
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Registro fotografico de la actividad realizada.
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NTRO EN EL HOGAR
Nombre de I3 UA: EDUCACIONINICIALCAMBESINA | Worade inicig. | Hora final
Mro. Encuentro: 10 21 00 pra 3: (dpmi
Nombre del usuario | Decumento de identidad Tipo de usuario

CARLA VALENTINA CANSARI LANA RC: 10788103689 | MIRA

Aol del profesional que realiza el | Agente educativo: | '

BMCUentro, Prafesional Psicosocial: |
{margue con X el tipo de Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTD

nambres div los profesionales)

TEMA A DESARRCLLAR:

profesional ¥ relacione los — — ——

Profesional pedagdglon:

Consumo de agua segura.

INTENCIONALIDAD:

!
Fromover la participacion comunitaria en la gestidn ¥ |
mantenimiento de los sistemas de agua segura.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNDOS

Se dio inicio del acompafiamiente familiar con un calurcso salude a la familia vy
presentacion de |a profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se  realizd
la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccidn,
Seguidamente se entond una cancién para remper el hielo, usando esta a manera método
de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del encuentro en el hogar,

Paso seguido la profesional indago a la familia acerca de su estado de animo tanto fisico
como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des de
los saberes previos del tema. de igual manera se invitd a la familia que dieran, su punto

de vista sobre consumo de agua segura. Se procedid a dar la onentacon con la familia
acerca de Consumo de agua segura. Donde se le explicé al talento humane gue la

importancia de la El consumo de agua segura que es fundamental para la salud publica.
Se define como el acceso y uso de agua potable libre de contaminantes quimicos

Direccidn: Quibdd - Choed -Teléfona: 6721647 - II4TRTIATE
Satia Web: www.chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosacial.org
"Presente en el future de nuestras generaciones
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biolagicos y fisicos, adecuada para consume humana, preparacion de alimentos y higiene
personal

Beneficios

% Prevencion de enfermedades gastrointestinales

% Reduccion de intoxicaciones

% Proteccion de la salud pdblica

% Mejora de |a calidad de vida
Recomendaciones

% Consumir agua de fuentes seguras
% Verificar calidad del agua
& Utilizar sistemas de filtracién
% Evitar agua no tratada
Promover habitos de higiene.

EXPERFEMCIA
PEDAGOGICA CON LA

agua sequra y educar sobre la importancia de la hidratacion responsable en al hogar
Durante la actividad, se compartieron conocimientos y 2e realizaron acciones concretas
para garantizar el acceso a agua segura para lodos los miembros de la familia,

pramoviendo asi un estilo de vida saludable y sostenible.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

:Que les gusto y qué no del encuentro |

les gusto Ia tematica tratada porque ampliaron sus conecimientos sobre el consumao de
Aglia saqura

£Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugind que estos temas sean dados todo el tiempo porque para elios es muy
importante saber e consumo de agua segura.

Direccidn: Quibdd - Choed - Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: www chocogociglorg  E-mail: gerencio®chocosocialorg
“Presente en el future de nuestras generaciones
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sostenible.

Lo gue aprendieron de este encuentro: En este mes de noviembre, los padres de familia
y cuidadores han destacado la importancia de abordar un estilo de vida saludable y

segura a las familias y comunidad

acerca del consumo de agua segura.

Compromisos para el préximo encuentro:
El apoyo en salud y nutricién se compromete a seguir promoviendo el consumo de agua

5 2 Se avidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada

Firma del adulto cuidador responsable/ mujer

1
|
[ gostante.

Firma del profesional responsable del encuentro en el
hogar.

Hora Yorkn Q. Q,

Mota: Se anexo registro fotografico de fa actividod realizod

Direccién: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - 314TRT3378
Sitio Web: www.chocosocialorg  E-meil: gerencio®chacasocial org
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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Registro fotografico de la actividad realizada.

Direccidn: Quibdd - Chood -Teléfona: 8721647 - 3147873378
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" Nombre de 1a UA: ) I:DL!-EAEII::HIHIC{ALEAI-IF'EEIHA. Hora de initlo Hora final
| Nro, Encusntro: |9 2: D0 prm 3: DOpm
' Nombee del usuario | Documento de identidad Tipo de usuario
SHONATAN CHAMORRD OLEA - | RC: 1120527467 | NI
Rol del profesional gue realiza el | Agzente educative: '
encusntra. Profesional Pslcasacial:
Imargue con X eltipede  profginnal en Salud: | X | MARLA YARLIN CORDOBA QUINTO = —
profesional v relacione los [ | B P .
nombres de los profesionales) | Profeslonal pedagbgica:

|r' Consumo de agua segura.

Implementar sistermas de purificacion de agua accesibles vy

TEMA A DESARROLLAR:

INTERCIONALIDAD: .
sostenibles en comunidades rurales.

_EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA ]

Se dig inicio del acompafamiento familiar con un calurose saludo a la familia y |
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se realizd |
la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteceion,

Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando esta a manera método |
de vinculacion y asi generar confianza para la realizacién del encueniro en el hogar.

Paso seguido la profesional indago a la familia acerca de su estado de animo tanto fisico
como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asli mismo se les escucho sus opiniones des de
los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia que dieran, su punto

de vista sobre consumo de agua segura. Se procedid a dar la orientacion con la familia

MOMENTO DE CONECTARNOS

acerca de Consumo de agua segura. Donde se le explico al talento humano que la
importancia de la El consumo de agua segura que es fundamental para la salud publica.
Se define como el acceso y uso de agua potable libre de contaminantes quimicos

= ..

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: waw chocospoigiorg  E-mail: gerencia®chocosocial org
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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biclégicos y fisicos, adecuada para consuma humano, preparacién de alimentos y higiene
personal,

Beneficios

“ Prevencion de enfermedades gastrointestinales

2 Reduccion de intoxicaciones

%+ Proteccion de la salud publica

* Mejora de |a calidad de vida
Recomendaciones

% Consumir agua de fuentes seguras
<+ Verificar calidad del agua
<+ Uilizar sistemas de filtracién
< Evitar agua no tratada
Pramover habitos de higiene.

PEDAGOGICA CON LA

Esta experiencia con |a familia s llevé a cabo con el objetivo de fomentar el consumo de
agua segura y educar sobre la importancia de la hidratacién responsable en el hogar.
Durante la actividad, s& compartieron conocimientos y se realizaron acciones concretas
para garantizar el acceso a agua segura para todos los miembros de la familia,
promaviendo asl un estilo de vida saludable y sostenible.

LAS WOUCES DE LA FAMILIA

£ Qué les gusto y qué no del encuentro

les gusto [a tematica tratada porgue amplianon sus conocimientos sobre & consumo de
agua sequra.

£ Queé sugerencias tiene la familia?

La familia sugino que estos temas sean dados todo el hempo porque para ellos es muy
imporiante saber el consumo de agua segura.

Direccidn: Quibdd - Choed -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocospciglorg  E-mail: gerencia®chocosociol oryg
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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Lo que aprendieron de este encuentro: En asta mas de nnuieﬁhe, los padres de %ﬁmilia_:
y cuidadores han destacado la imporiancia de abordar un estilo de vida saludable y
sostenible.

Compromisos para el proximo encuentro:
El apoyo en salud y nutricion se compromete a seguir promoviendo el consumo de agua
segura a las familias y comunidad.

¥ | Se evidencio que |a familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada
g § | acerca del consumo de agua segura.
g
| Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del sncuentro en el

gestante.

bn 0. Q
nd arkn C. .
Momriaa  faolsy  dlagy | Hlﬂ k[

Nota: Se onexa registro fotogrdfico de lo activided realizoda.

Direccion: Quibdé - Choed -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www,checosociolorg  E-mail; gerencia®chocosacial org
‘Presente en el futuro de nuestros generaciones
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Regisiro fotografico de la actividad realizada.
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Mambre de k2 UA: EDLCACIOMINICIALCAMPESING Hara di indcia Hora final

Mro. Encuentro: 10 | 2: D0 pem 3: DOpm =
' Nombre del usuario 3 & Documente de identidad Tipe de usuaria
EINER SABUGARAMA DUMAZA | RC: 1078474468 NIfiA =

Rol del profesional que realiza ol ‘ Agente educativa:

(marque con Xeltipade  |profedionglan Salud: | N | MARIA YARLIN CORDOSA QUINTO
prafesional v relacione los - g

nombired de los profesionales)

| TEMA A DESARROLLAR:

Bncuantro. Profesfonal Pslcosocial;

! F'rnhn’nrul pedagdgico:
4 — .
' Consumo de agua segura.

INTENCIONALIDAD:

| Mejorar la salud y el bienestar de las familias campesinas mediante
| la promocion del consumo de agua segura.

Este objetivo es fundamental para garantizar la salud y el bienestar
| de las comunidades rurales, donde el acceso a agua sagura puede
ser |imitado.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTD DE CONECTARNDS

Se dio inicic del acompafiamiento familiar con un calureso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizd la oracién para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancién para romper el hielo, usando esta
a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacién del
encuentro en el hogar

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto

fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respandieran como se
encontraban cada une en el momento, asl mismo se les escucho sus opiniones des
de los saberes previos del tema, de igual manera se invité a la familia que dieran, su

punto de vista sobre consumo de agua segura. Se procedié a dar la onientacian con la

familia acerca de Consumo de agua segura. Donde se le explico al talento humano que

Direccitn: Quibdd - Chocd -Teléfona 6721647 - 3147RTI37E
Sitie Webs www chocogaciclorg  E-mail: gerenclo® chocosocial org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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| la importancia de la El consumo de agua segura que es fundamental para la salud publica.
Se define como el acceso y uso de agua potable libre de contaminantes quimicos,
biologicos y fisicos, adecuada para consumo humano, preparacidn de alimentos y higlens
personal.

Beneficios

% Prevencion de enfermedades gastrointestinales

% Reduccion de intoxicaciones

< Proteccion de la salud publica

% Mejora de |a calidad de vida
Recomendaciones

4 Consumir agua de fuentes seguras
% Verificar calidad del agua
< Utilizar sistemas de filtracion
< Evitar agua no fratada
Promover habitos de higiene.

PEDAGOGICA

EXPERIEMCIA

Esta experiencia con la familia se llevé a cabo con el objetivo de fomentar el consuma de
agua segura y educar sobre la importancia de la hidratacién responsable en el hogar.
Durante la actividad, se compartieron conocimientos y se realizaron acciones concratas
para garanfizar el acceso a agua segura para todos los miembros de la familia,

promoviendo asi un estilo de vida saludable y sostenible.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

i Que les gustd y gue no del encuentro

l=s gustn la temética tratada porque ampliaron sus conncimientos sobre 8l consumo da
| agua segura.

| £ Que sugerencias tiene la familia?

| :
| La familia sugind que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante saber la importancia del consumo de agua segura

Direccion: Qubds - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web: www.chocosocialerg  E-mail: gerencie® checosocial org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones
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Lo que aprendieron de este enc uentro: En este mes de noviembre. los padres de familia |

y cuidadores han destacado la importancia de abordar un estilo de vida saludable y
sostenible.

Compromisos para el préximo encuentro:

El apoyo en salud y nutncién se compromete a seguir promoviendo el consumo de agua
segura a las familias y comunidad.

OBSERV

Se evidencio que |a familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada
acerca del consumo de agua segura.

ACIONES

Firma del adulta culdadar respansable/mujer | Firma del profesional responsable del sncuentro an sl
gestante. hogar.

Hora Yorka ©.Q,

MNota: Se anexo registro fotografico de s actividad realizoda.

Direccidn; Guabdd - Checd - Teléfona: 6721647 - 31478733786
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Registro fotografico de la actividad realizada
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Mombre de ka LIA: EDUCACICNINICEALCAMPESINA Hara di inicio Hora final

Mo, Encueniro: | 10 700 pm oopm
pombes S | Documentodeidentidad |  Tipodeusuario
DIORLY IHOJARY ROMARA GUTIERRE "RC: 1077490757 o
Rol del profesional que realiza el | Agente educative: i L
encusTtrg.  Profesional Psicosocial; l
[margue con ¥ el tipo di S P RS X | MARIA YARLIN T .

profesional y relacione los | -

_nambres de los profesionales) | Protesionsl pedagdgico: | |
: Consumo de agua segura
| TEMA A DESARROLLAR:
D s | Famentar la educacion y la conciencia sobre |la importancia del
| agua segura en |a salud y el bienestar de |as famillas campesinas.
'EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTD DE CONECTARNDS

l

Se dio 'inir:ii: del acompafiamento familiar con un calurcso saludo a la familia y
presentacién de |a profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se realizd
la oracién para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccidn,
Seguidamente se entond una cancion para romper el hielo, usando esta a manera método
de vinculacidn y asi generar confianza para |a realizacién del encuentro en el hogar.

Paso sequido la profesional indago a la familia acerca de su estado de animo tanto fisico
como emocional. donde se dic espacio para que eslos respondieran como se
encontraban cada uno en el memento, asl mismo se les escucho sus opiniones des de
los saberes pravics del tama, de igual manera se invitd a la familia que dieran, su punto

de vista sobre consumo de agua segura. Se procedid a dar la onentacion con la familia

acerca de Consumo de agua segura. Donde se le explico al talento humano que la
importancia de la El consumo de agua segura que es fundamental para |a salud publica. |
Se define como el accesa vy uso de agua potable libre de contaminantes quimicos, I

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: &T2184T - 1147TATIZTA
Sitie Web: waw chocosocialorg  E-mwil: gerencic®chocesocialorg
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biologicos y fisicos, adecuada para consumo hur_n_r:mu. preparacion de alimentos y higiene
persong!

Beneficios

< Prevencion de enfermedades gastrointestinales

% Reduccion de intoxicaciones

% Proteccion de la salud publica

4 Mejora de |a calidad de vida
Recomendaciones

% Consumir agua de fuenies seguras
< Verificar calidad del agua
< Utilizar sistemas de filtracidn
“ Evitar agua no tratada
Pramover habitos de higiene,

EXPERIENCLA
PEDAGDMGICA COM LA

' Esta experiencia con la familia se llevé a cabo con el objetive de fomentar el consumo de

1 agua segura y educar sobre la imporlancia de la hidralacion responsable en el hogar.

Durante ia actividad, se compartieron conocimientos y se realizaron acciones concretas
para garantizar el acceso a agua segura para todos los miembros de la familia,
promoviendo asi un estilo de vida saludable y sostenible.

Las ViOLCES DE LA FAMILIA

A Qué les gusto y qué no del encuentro

les gusto 1a tematica tratada porgue ampliaron sus conocimientos sobre el consumo de
.'F,lgﬂa ﬂegum

¢ Que sugerencias tiene la familia?

La familia sugirid que estos temas sean dados todo el tempo porgue para ellos es muy
importante saber el consumo de agua Sagura.

Direccion: Quibdd - Choed -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocogocialorg  E-mail: gerencia®chocosocial arg
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Lo que iprundiar;n de este encuentro:

En este mes de nowviembre, los padres de familia y culdadores han destacado la
importancia de abordar un estilo de vida saludable y sostenible.

Compromisos para el proximo encuentro:
El apoyo en salud y nutricion se compromete a seguir promoviendo & consumo de agua
sequra a las familias y comunidad.

=
% Se evidencic que |la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada
& | acerca del consumo de agua segura

 Firma del adulto cuidador responsabibe/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en ef

‘ﬂﬂlﬂﬂl&ﬂ Formong I”fﬂ"ﬂ Horkn Q.

Nota: Se anexa registro fotogrdfico de fe actividad realizads.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147RTIATE
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Registro fotografico de la actividad realizada.
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
Nombre de la UA: 4 /11/2025 | ALTO BEBARAMA Hora de inicio Haora final
Nro. Encuentro: 1 9:00. Am 10:00 Am
| Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
| TIGUA AMAGARA DOGARI 1077490747 NIND
Raol del profesional que Agente educativo:
| realiza el encuentro. Profesional
[marque con X el tipo de Psicosocial:
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
nembres de los profesionales) | profesional .
pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR:

CONSUMO DE AGUA SALUDABLE

L
| INTENCIONALIDAD:

Garantizar el acceso universal a agua potable segura y asequible para [a salud y
el bienestar

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

COMNECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, Iniclaremos con un saludo cordial para
tedos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activemente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo v pediremos que [a
jormada transcurra de manera exitosa, Posterformente, Indagaremos sobre el estado de dnimo de las
personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Punto seguido se expuso el propasito del
encuentro, Para crear un ambiente agradable, realizaremos un |uego Para demostrar [a seguridad y
contaminacidn, en un recipiente transparente, mezcla agua con tierra, aceite y colorante. Deja que los
participantes vean como las sustancias no se mezclan y contaminan el agua, simulando residuos, Pueden
usar un pulverizador para simular la extraccidn de agua sublerrdnea y ver como el contaminante afecta al
agua limpia.

EXFERIENCIA PEDAGOGICA COM LA FAMILIA

Experiencias: se realizaron experiencias pedagogicas sobre el consumo de agua segura Lvlrdld .;.'l_.
Mentira?; Crea tarjetas con datos sobre el agua [ef. "El agua sucia se puede beber” - Mentira). Los
participantes adivinan y ganan fichas con forma de gota por las respuestas correctas, Seguido se explica
que el consumo de agua segura es fundamental para la salud, refirléndose a agua sin gérmenes ni toxicos,
apta para beber, cocinar, lavarse los dientes e higiene, recomendandose entre 2 a 3 litros diarios (8 vasos) y
evitando |a sed para mantenerse hidratado, ademas de aimacerarla y tratarka cofrectamente, usando
métodos como el cloro en emergencias, para prevenir enfermedades.

Caracteristicas del agua segura

» Libre de contaminantes: No debe tener obor, sabor u color extrafio, ni contener microorganismos
o sustancias tdxicas.

= Para qué usarla: Beber, preparar alimentos, hacer hielo, lavar frutas y verduras, y cepillarse los
dientes,

Recomendaciones de consumo

» Cantidad: Beber entre 2 v 3 litros (8 vasos) al dia, no esperar a tener sed.
» Alternativas: Complementar con frutas y verduras; evitar bebidas azucaradas y alcohol.




A

* En casa: Tener siempre una jarra de agua fresca y ofrecerla frecuentemente 2 nifios ¥ mMayores.

Almacenamiento y tratamiento

= Almacenamiento: Guardar en recipientes limplos, protegidos del sol, la Intemperie y vectores
[roedores), lejos de residuos y excretas.

* Tratamiento de emergencia (cloro): 5i el agua esta turbia, filtrarla y luego agregar 8 gotas de lejla
[hipoclorito de sodio al 6%) por cada fitro, mezclar y dejar reposar 30 minutes; debe oler
ligeramente a cloro.

Cuidado y ahorra

* Encasa: Cerrar la llave al cepillarse los dientes o enjabonarse kas manos, usar ducha en lugar de
bafio, y reparar fugas.

* [En huertos: Usar riego por goteo y recoger agua de lluvia para ahorrar.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

L0 les gustd y gué no del encuentro?

= Buena trasmision de conocimientos sobre la importancia de una alimentacian saludable,
»  Buen uso del tiempo en el proceso formativo
= No les gusto la Falta de comunicacidn oportuna para las fechas de encuentros en el hogar.

L0ué sugerencias tlene la familia?

* Informar con anterioridad el dia y hora de ka visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera,

* gue seimplemente procesos de formacion virtual continuos para conocer mis de los contenidos
educativos expresados en cada visita,

» Establecer una duracion especifica de los encuentros en el hogar.

-

Lo gue aprendieron de este encuentro:

* (Que debemos consumir agua segura (potable) para beber, cocinar v cepillamos los dientes,
priorizando hervirla o filtrarla si no es conflable, vy a la vez cuidar ef agua cerrando grifos,
duchdndonos en lugar de bafiarnos, usando la lavadora a carga completa y evitando contaminar
riosy desagies con aceites o guimicos, reconoclendo que el agua es vital y un recurso escaso.

Compromisos para el proximo encuentro
Informar a las familias sobre las temdticas propuestas en los nuevos encuentros en el hogar como
mecanismo y espacio de consultas e indagaciones,

ﬁ

:

Hervir el agua tapada por al menos 5 a 10 minutos y dejarla enfriar para eliminar gérmenes, y guardarla
en reciplentes limpios y seguros.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentra en el

te, hagar

I.iz ENEIDA MURILLD MOSQUERA
#vur Enelde Aapu~'])0







J ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

" Nombre de la UA: 4/11/2025 | ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final '
E Nro. Encusntro: 1 11: Am 12:pm |
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario |I
JAISON MAJIORE SAPLA 1128527696 NIRO !
Rol del profesional que Agente educativo:
realiza el encuentra, |
Profesional
(marque con X el tipa de Psicosocial:
profesional ¥ relacione kos
nombres de los profesionales) Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
 Profesional | )
e f
TEMA A DESARROLLAR: CONSUMO DE AGUA SALUDABLE B

| INTENCIONALIDAD:

Garantizar el acceso universal @ agua potable segura y asequible para la salud
y el bienestar

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneflciarios v su familia, iniciaremos con un saluda cordlal para
todos los presentes, una ve: congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en gl encuentro, Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo v pediremos que a
|ornada transcurra de manera exitosa, Posteriormente, Indagaremos sobre el estada de dnimo de las
personas presentes y como se sienten los miembros del hogar, Punto seguido se expuso el propdsito del
encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego Para demostrar la seguridad y
contaminacion, en un recipiente transparente, mescla agua con tierra, aceite y colorante. Deja que los
participantes vean como las sustancias no se mezclan y contaminan el agua, simulando residuos. Pueden
usar un pulverizador para simular la extraccidn de agua subterrdnea y ver como el contaminante afecta al
agua limpia.

MCIA PEDAGOGICA CON LA LIUOHEHTD DE CONECTARNOS

e

Experlencias: se realizaron experiencias pedagogicas sobre el consumo de adiﬁ _ﬁgum iVerdad o
Mentira?: Crea tarjetas con datos sobre el agua (e]. "El agua sucia se puede beber” - Mentira), Los
participantes adivinan y ganan fichas con forma de gota por las respuestas correctas. Seguido se explica
que el consuma de agua segura es fundamental para la salud, refiriéndose a agua sin gérmenes ni tdxicos,
apta para beber, cocinar, lavarse los dientes e higiene, recomendandose entre 2 a 3 litros diarios (B vasos) y
evitando la sed para mantenerse hidratado, ademds de almacenarfa v trataria correctamente, usando
mistodos. como @ cloro en emergencias, para prevenir enfermedades,

Caracteristicas del agua segura

» Libre de contaminantes: No debe tener olor, sabor u color extrafio, ni contener microorganismos
o sustanclas toxicas.
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Para qué usarla: Beber, preparar alimentos, hacer hielo, lavar frutas y verduras, y cepillarse los
dientes.

Recomendaciones de consumo

Cantidad: Beber entre 2 v 3 litros |8 vasos) al dia, no esperar a tener sed,
Alternativas: Complementar con frutas y verduras; evitar bebldas azucaradas y alcohol.

En casa: Tener siempre una Jarra de agua fresca y ofrecerla frecuentemente a nifios y mayares.

Almacenamiento y tratamiento

Almacenamiento: Guardar en recipientes limpios, protegidos del sol, la intemperie y vectores
{roedares), lejos de residuos y excretas.

Tratamiento de emergencia (cloro): 5 el agua estd turbia, filtrarla v luego agregar 8 gotas de lejia
{hipadorito de sodio al 6%) por cada litro, mezclar y dejar reposar 30 minutos; debe oler
ligeramente a cloro.

Cuidado y ahormo

En casa: Cerrar la llave al cepillarse los dientes o enjabonarse las manos, usar ducha en lugar de
bafio, y reparar fugas.

En huertos: Usar riego por goteo y recoger agua de lluvia para ahorrar.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qué les gusto y qué no del encuentra?

Buena claridad conceptual en los conocimientos brindados.
Buen uso del tiempao en el proceso formativo
Mo les gusto la Falta de comunicacién oportuna para las fechas de encuentros en el hogar.

{ Qué sugerencias tiene la familia?

Informar con anterioridad el dia y hora de la visita en el hogar para estar preparada v recibir al
profesional de una mejor manera.

Que se den a conocer en cada charla los temas siguientes para consultar y empoderarse mucho
mas del proceso,
Establecer un mecanismo que permita replicar los contextas trasmitidos

Lo gque aprendieron de este encuentro;

Compromisos para el proximo encuentro

El consumao de agua segura es fundamental para la salud, siendo esta e agua libre de germenes y
sustancias toxicas, esencial para beber, cocinar, asearse y preparar alimentas, repomenddndose
beber entre seis y ocho vasos diarios, no esperar a tener sed, v usar métodos seguras de
almacenamiento y tratamiento si es necesario.

La famifia se compromete a seguir mostrando disponibilidad para cumplir en los encuentros en el
hogar programados.




=  Filtrar: 5i esta turbia, dejarla reposar y pasarla por un pafia limpio o filtro de café.
# Desinfectar:
Hervir: Hervir el agua por unos minutos.

Claro (bejia): Usar hipoclorito de sodio sin aroma (8 gotas por galén/litra para agua clara, el
doble si estd turbia), mezclar y dejar reposar 30 minutos.

ERVACIONES DEL
IONAL DEL
s a

del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante. m‘

g LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
e VLFE E-"?F’f"rﬂ{# M I'.-"w-'“.-'rfﬁ'j 3




| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: 5/11/2025 | ALTO BERBARAMA Hora de inicio Hora final

Mro. Encusntro: 1 Z:pm 3:pm

Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
CRISTIANG OLEA DUMAZA 1078102687 Niflo

Rol del profesional quu_ Agente educativo:

realiza el encuentro.

(margue con X el tipo de Pslcosocial:

profesional y relacione los
nombres de los profesionales)

Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLD MOSQUERA

Profesional
pedagogico:

| TEMA A DESARROLLAR: CONSUMO DE AGUA SALUDABLE

' Garantizar el acceso universal a agUD pnt'a-lile segura y asequible para la salud

| INTENCIONALIDAD:
| y el bienestar

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios v su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, una ver congregado todos en el hogar, Invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro, Comenzaremaos agradeciende a Dios por todo y pediremas gue la
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagarermos sobre el estado de dnimo de las
personas presentes y como se sienten los miembros del hogar. Punto seguido se expuso el propdsito del
encuentro, Para crear un ambiente agradable, realizaremos un Juego Para demostrar Ia seguridad y
contaminacion, en un recipiente transparente, mezcla agua con tierra, aceite y colorante. Deja que los
participantes vean como las sustancias no se mezclan y contaminan el agua, simulando residucs, Pueden
usar un pulverizador para simular la extraccidn de agua subterrdnea y ver como el contaminante afecta al
agua limpia,

Experiencias: se realizaron experiencias pedagdgicas sobre el consumo de 2gua segura [Verdad o
Mentira?: Crea tarjetas con datos sobre el agua (e]. "El agua sucia se puede beber” - Mentira). Los
participantes adlvinan y ganan fichas con torma de gota por las respuestas correctas. Seguido se explica
que el consumo de agua segura es fundamental para la saled, refiriéndose a agua sin gérmenes ni tdxicos,
apta para beber, cocinar, lavarse los dientes e higiene, recomenddndose entre 2 a 3 litros diarios (8 Vasos)y
evitando la sed para mantenerse hidratado, ademds de almacenarla y tratarla correctamente, usando
meétodos como el cloro en emergencias, para prevenir enfermedades,

Caracteristicas del agua segura

BPHHEIEIA PEDAGDGICA Ldmﬂﬂ'ﬂ DE CONECTARNOS

CON LA FAMILIA




—
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* Libre de contaminantes: No debe tener olar, sabor u color extrafio, ni contener Microorganismas
o sustancias toxicas.

= Para qué usarla: Beber, preparar alimentos, hacer hielo, lavar frutas v verduras, y cepillarse los
dientes.

Recomendaciones de consumio
# Cantidad: Beber entre 2 v 3 litros (8 vasos) al dia, no esperar a tener sed.
* Alternativas: Complementar con frutas y verduras; evitar bebidas arucaradas y alcohol,

* Encasa: Tener siempre una jarra de agua fresca y ofrecerla frecuentemente a nifios y mayores.

Almacenamlento y tratamiento

* Almacenamiento: Guardar en recipientes limpios, protegidos del sol, la intemperie y vectores
{roedares), lejos de residuos y excretas.

* Tratamiento de emergencia (cloro): 5i el agua estd turbia, filtraria y luego agregar B gotas de lejia
{hipoclorito de sodio al 6%) por cada litra, mezclar v dejar reposar 30 minutos: debe aler
ligeramente a clora,

Cuidado v ahorro

* Encasa: Cerrar la llave al cepillarse los dientes o enjabonarse las manos, usar ducha en lugar de
bafla, v reparar fugas.

* En huertos: Usar riego por goteo y recoger agua de lluvia para ahorrar,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Que les gustd vy gué no del encuentro?
* Nos gustd sobre [a2 orlentacidn conceptual relacionado con los beneficios claves del consumo de
Jgua segurd.
®  No les Eus-lu:llla Falta de comunicacion oportuna para las fechas de encuentros en el hogar

{Qeé sugerencias tiene la familia?

* Informar con anterioridad el dia y hora de la visita en ef hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera,

* gue seimplemente procesos de formacion virtual continuos para conocer mias de los contenidos
educativos expresados en cada visita.

Lo que Iprnﬂarnn de este encuentro:

Safiales de que &l agua NO es sagura
= Mal clor (quimica, a cloro fuerte, o desagradable).
= Sabor extrafio (metalico, amargo).
= Coloracion o turbidez.

Compromisos para el préximeo encuentro garantizar su seguridad, es clave almacenarla correctamente
{protegida del sol, vectores y contaminacidn) y potabilizarla mediante ebullicidn o desinfeccion
con cloro/lejia, vigilando siempre su olor y sabor,




B F

Firma del adulto cuidador responsable/mujer
gestante.

Firma del profesional responsable del encuentro enel
hogar.

LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

Loz gnedde paunci|lo




| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR [

Nombre de la UA: 6/11/2025 | ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 1 3: 00 pm 4: 00 pm
Nombre del usuario Documenta de identidad | Tipo de usuarle |
YOHANA MAJORE SAPIA 1128527402 Nifia |
Rol del profesional que . Agente educativo:

| realiza el encuentro. —

| {marque con X el tipo de Psicosocial:

profesional v refacione los
nombres de los profesionales)

| Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

| Profesional
pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: CONSUMO DE AGUA SALUDABLE

| INTENCIONALIDAD:

Garantizar el acceso universal a agua potable segura y asequible para |a salud
v el bienestar

Experlencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familia, iniciaremos con un saludo cardial para
todos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que fa
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de dnima de las
personas presentes y como se sienten los miembros del hogar. Punto seguido se expusa el propdsito del
encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego Para demastrar la seguridad y
contaminacion, en un recipiente transparente, mezcla agua con tierra, aceite y colorante. Deja que los
participantes vean comao las sustanclas no se mezclan y contaminan el agua, simulando residuos. Pueden
usar un pulverizador para simular la extraccion de agua subterrdnea y ver como el contaminante afecta al
agua limpia.

EKPE!HEIA PEDAGOGICA CON LA hﬂ“ﬂﬂ] DE CONECTARNOS
AMILIA

Experiencias: se realizaron experiencias pedagdgicas sobre el consumo de agua segura {Verdad o
Mentira?: Crea tarjetas con datos sobre el agua (ej. "El agua sucia se puede beber” - Mentira). Los
participantes adivinan y ganan fichas con forma de gota por las respuestas correctas. Seguido ze explica
que el consumo de agua segura es fundamental para la salud, refiriéndose 3 2gua sin gérmenes ni toxicos,
apta para beber, cocinar, lavarse los dientes e higiene, recomendadndose entre 2 a 3 litros diarios (8 vasos)y
evitando la sed para mantenerse hidratado, ademas de almacenarla y tratarla correctamente, usando
miétadas coma el cloro en emergencias, para prevenir enfermedades.

Caracteristicas del agua segurs

* Libre de contaminantes: No debe tener olor, sabor u color extrafio, ni contener milcroorganismos
0 sustancias toulcas.




= Para qué usarla: Beber, preparar alimentos, hacer hielo, lavar frutas y verduras, y cepillarse los
dientes.

Recomendaciones de consumo

s Cantidad: Beber entre 2 y 3 litros {8 vases) al dia, no esperar a tener sed.

= Alternativas: Complementar con frutas y verduras; evitar bebidas azucaradas y alcohol.

= Encasa: Tener siempre una jarra de agua fresca y ofrecerla frecuentemente a nifios v mayores.
Almacenamiento y tratamiento

* Almacenamiento: Guargar en recipientes limpios, protegidos del sol, la Intemperie y vectores
[roedores), lejos de residuos v excretas.

* Tratamiento de emergencia [cloro): Si el agua estd turbia, filtrarla y luego agregar & gotas de lefia
(hipoclorito de sodio al 5%} por cada litro, mezclar y dejar reposar 30 minutos; debe oler
ligeramente. a cloro.

Cuidado v ahomo

* Encasa: Cerrar [a llave al ceplllarse los dientes o enjabonarse las manos, usar ducha en lugar de
bafio, y reparar fugas.

* Enhuertos: Usar riego por goteo y recoger agua de lluvia para ahorrar.

LAS VOCES DE LA FAMILLA

d0ué les gustd y qué no del encuentro?
* Buena trasmisidn de conocimientos sobre la importancia de una alimentacion saludable.
¢ Buen uso del tiernpo en el proceso formativio
* No les gusto I falta de refrigerio en el espacio formativo

£ Qué sugerencias tiene la familia?

= Implementar la entrega de refrigerio para los participantes del hogar en los procesos de
formacion.

* Que seden a conocer en cada charla los temas con anterioridad para consultar y empoderarse
mucha mids del proceso formativo.

—

Lo que aprendieron de este encuentro;
|
= El agua segura es aguella gue por su condlcién y tratamiento no contiene EErmenes ni sustancias

twicas que puedan afectar la salud de las personas. El uso de agua segura te ayuda a prevenir
enfermedades diarreicas y el sindrome urémico hemolitico. Usd el agua segura para: Beber,

Compromisos para el prﬁ.n:h‘m Encuentro

* Lafamilla se compromete a seguir mostrando disponibilidad para cumplir en los encuentros en el
hogar programadaos,

* hervirla a 100 grados centigrados durante 10 minutos, para poder consumir agua segura, a esta
temperatura mueren las bacterias y microorganismos que dafian la salud,

et




